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Hkkx &1 lkekU; fu;e
Yks[k &1 n'kZu

� LVeYy;q} dq”rh dh oks “kSyh gS ftlesa fofHkUu [ksyksa esa mRiUu rduhd “kkfey gSaA tSls fd Qzh kby] 
jSlfyax] czkthfy;u th;w ftRlq] ywrk fyojs czkthfy;l] dSp jslfyax] twMks rFkk lkEcks ,oa bl [ksy dk mnns”; gS vius 
fojks/kh dks tehu ij ykuk rFkk fu;af=r djuk] vkSj tke vkSj ca/ku ls vadq”k yxkuk A eYy;q} esa dq”rh ds lHkh [ksyksa ls 
izkIr rduhdksa vkSj idM lfgr T;knk ls T;knk fu;eksa dh vuqefr dk lewg g  T;knk ls T;knk tehu ij [ksyk tkus SA
okyk ;q}A eYy ;q} dks ,d lqjf{kr dq”rh [ksy dk vH;kl ekuk tk ldrk gSA
eYy;q} lHkh vk/kqfud dq”rh “kSfy;ksa esa izkphu xzhd dq”rh ;k isy ds djhc gS ftldk izkphu vksYkfEid [ksyksa esa vH;kl 
fd;k tkrk FkkA eYy;q} nks “kSfy;ksa esa foHkkftr gS ,d eYy;q} ftlesa f[kykMh gkQ iSaV vkSj jS”kxk  uked dlh gqbZ MZ
deht igurk gS vkSj eYy;q} th vkbZ ftlesa f[kykMh fdeksuks igurk gSA
[ksyksa ds vke n”kZu ds vuqlkj] eYy;q} f[kykfM;ksa dks [ksyHkkouk ds ewY;ksa ,oa U;k;iw.kZ [ksy dk vknj djuk gksrk g  SA
mUgsa tku cw>dj izfr;ksfxrk esa vius izfr}anh f[kykMh dks pksV ugha igqWpkuh pkfg,A�

Yks[k &2 mnns';
� Lak;qDr fo”o dq”rh lafo/kku rFkk fofHkUu vf/kfu;eksa ij vk/kkfjr orZeku nLrkost esa cuk, vUrjkZ'Vªh; fu;e og 
:ijs[kk cukrs gSa] ftlesa eYy;q} dk [ksy dk;kZfUor vkSj fodflr fd;k tkrk gS vkSj buds [kkl mnns”; gSa%&
Ikzfr;ksfxrk O;o kk oxhZdj.k] rduhfd fcUnq gtkZuk fu'dklu vkfn kkfir djukALF LF
O;ogkfjd rFkk rduhfd “krsZa rFkk f kr;kWasa dks Li'V djuk ftuds varxZr eqdkcyk gksrk gLF SA
eq ksM ;k idM dks fu/kkZfjr djus ds fy, ewY;kadu  fu/kkZfjr djukABH
f kfr;ksa rFkk fu'ks/k dh lwph cukukALF
fu.kkZ;d eaMy ds rduhfd nkf;Ro dks fuf”pr djukA

Yks[k &3 fu;eksa rFkk la;qDr fo'o dq'rh ykblsalksa dk iz;ksx
� ZU LFlHkh la;qDr fo”o dq”rh ds Lohsd`r [ksy izn”k kh esa f[kYkkfM;ksa dh lgh lqj{kk rFkk vuq”kklu ds Lok ; ijd 
fodkl gsrq orZeku nLrkost esa ifjHkkf'kr fu;e izHkkoh gksaxsaA nks ls T;knk ns”kksa dh fgLlsnkjh okyh izR;sd vUrjkZ'Vªh; 
eYy;q} izfr;ksfxrk ds fy, l;qDr fo”o dq”rh ykblsal vfuok;Z g  izR;sd vUrjkZ'Vªh; e k;q} izfr;ksfxrk ds fo'k; esa SA YY
la;qDr fo”o dq”rh dks lwpuk  dh tkuh pkfg, vkSj mUgsa dk;kZy; ds dSysaMj esa tksMuk gksxkA la;qDr fo”o dq”rh chek 
mUgh izfr;ksfxrkvksa esa ykxw gksxk tks la;qDr fo”o dq”rh dSysaMj esa iznf”kZr gksaxsaA

Yks[k &4 u'khyh nok fu'ks/k o LoPNrk dh “krsZa
� la;qDr fo”o dq”rh ds Lohsd`r dk;Zdzeksa esa Hkkx ysus okys lHkh f[kykMh la;qDr fo”o dq”rh u”khyh nok fu'ks/k rFkk 
fo”o u”khyh nok fu'ks/k dksM esa lei.kZ dh Lohd`fr nsaA
f[kykMh tks tkurs gSa fd os ,p vkbZ oh @ ,p lh oh @,p ch ch ok;jl ls xzflr gS] mUkdk eYy;q} izfr;ksfxrkvksa esa 
Hkkx ysuk fu'ks/k g  fpfdRlk kQ tks tkurs gS fd og bu ok;jlksa ls xzflr gSa] mudk jDr izokg dh f kfr esa bu SA LV LF
f[kykfM;ksa dk fpfdRlk djuk fu'ks/k gSA

Yks[k &5 otu de  djuk 
tgkWa rd izfr;ksfxrk ky ij otu de djus dk lEca/k gS] la;qDr fo”o dq”rh us fuEukafdr fu;e cuk, gSa%& futZyh LF
dj.k djuk ;k cgqr T;knk dSyksjh de djuk] ew= o/kZd oeudkjh vkS'kf/k] fojspd vkS'kf/k] rFkk Lo;a dh tkus okyh 
m h la;qDr fo”o dq”rh ds }kjk fu'ks/k g  YV SA
18 o'kZ ls de okys e k;q} f[kykfM;ksa dks [ksy ky ij ok'Ik kku @ Hkki Luku ;k osij vHks| ¼bEijfe,cy½ lqbZ dk YY LF LU
iz;ksx djuk euk g  bu fu;eksa dks ykxw djuk VwukZesaV desVh dh ftEesnkjh gS vkSj mudk fu.kZ; vfUre gksxk A bu SA
fu;eksa dk igyh ckj mYya/ku djus O;fDr;ksa dks mu izfr;ksfxrkvksa ls fuyfEcr dj fn;k tk;sxk] ftlds fy, mUgksaus 
fu'ks/k rjhsdksa dk iz;ksx fd;k g  nwljh ckj fu;eksa dk mYya/ku djus okys dks fu'dk'ku ds le; iwjs ,d o'kZ ds fy, SA
lHkh la;qDr fo”o }kjk Lohd`r dk;Zdzeksa ls fu'dkf'kr dj fn;k tk;sxkA la;qDr fo”o dq”rh dk;Zdkjh lfefr bu nqckjk 
rksMs x, fu;eksa ds ekeyksa dks lqusxh  vkSj la;qDr fo”o dq”rh fu;eksa esa ifjHkkf'kr n.M fo/kku dks ykxw djsxh A dksbZ Hkh 
O;fDr tks eYy;q} f[kykMh  dks fu'ks/k Hkkj de djus ds vH;kl esa lgk;rk nsxk ml ij ogh fu;e o tqekZuk ykxw gksxkA



Hkkx &2 izfr;ksfxrk izfØz;k
Yks[k &6 izfr;ksfxrk O;oLFkk

� LF LFIkzfr;ksfxrk O;o kk vksyfEid izfr;ksfxrkvksa ds fy, la;qDr fo”o dq”rh }kjk viukbZ xbZ O;o kk dk vuqdj.k 
djrk gS] tks fd lh/ks fu'dklu ij vk/kkfjr g  tksMs+] fudkyh xbZ la[;kvksa ds Øze esa cuk, tkrs gSaA ;fn eYy;q} SA
f[kykfM;ksa dh la[;k ;kfu 4 8 16 32 64 vkfn ugha gS rks dqN ;ksX;rk lac/kh eqdkcys @ [ksy gksaxsa] oxZ esa uhps dh rjQ 
eYy;q} f[kykMh tks oxZ esa yxkrkj [ksy eSp thrrs tk;saxsaA tc rd nks fotsrk eYy;q} f[kykMh u jg tk,s ogh Lo.kZ o 
pkanh ds e yksa ds fy, vfUre :Ik ls yMsaxsaA eYy;q} f[kykMh tks nks vfUre f[kykfM;ksa ds vfrfjDr jg tk,axsa mudk nks SM
fofHkUu lewgksa esa eqdkcyk gksaxkA igys lewg dk mu eYy;q} f[kykfM;ksa ds lkFk tks igys vafre nkSj esa igWqpus okys 
f[kykfM;ksa ls gkjs nwljk lewg mu f[kykfM;ksa dk gksxk tks nwljs uEcj ij vafre nkSj esa igqWpus okys f[kykfM;ksa@O;fDr ds 
eqdkcys esa gkjsA bu nksuksa lewg esa thrus okys nksuksa fotsrkvksa dks dkaL; esMy feysxkA lkrosa kku ls] eYy;q} LF
f[kykfM;ksa dks fuEufyf[kr dlk h ds vuqlkj Js.kh nh tk;sxhA SV

· Lkei.kZ }kjk lcls T;knk thr

· mPp Lrjh; rduhd }kjk lcls T;knk thr

· fu.kZ; }kjk lcls T;knk thr

· iw.kZ izfr;ksfxrk ds nkSjku izkIr lcls T;knk rduhfd vadA
uksV %& ;fn fdUgh e k;q} f[kykfM;ksa dk kku mijksDr dlk h ij fuf”pr ugha  fd;k tk ldsxk rks mUgs ,Dl YY LF SV
,D;wvks dh Js.kh nh tk;sxhA
;fn fdlh izfr;ksfxrk esa 6 izfr}Uf};ksa ls de gksaxs rks izfrLi/kkZ esa ukf d O;o kk gksxh ;kfu izR;sd izfr;ksxh izR;sd MZ LF
izfr;ksxh ds lkFk eqdkcyk djsxkA 
fuEufyf[kr dlkSfV;ksa ds vuqlkj Jsf.k;ka cukbZ tk;sxh

· T;knk ls T;knk thr gkfly djus okys izfr}a}h A

· T;knk oxhZdj.k vad okys f[kykMh ¼tSlk fd ys[k 22 esa of.kZr gS ½ 

· Ckjkcj vad izkIr djus okys nks izfr;ksfx;ksa ds chp lh/ks eqdkcys esa fotsrkA

· �izfrLi/kkZ ds nkSjku lcls T;knk rduhfd vad izkIr djus okyk f[kykMh A

· ¼ ½f[kykMh ftls izfrLi/kkZ ds nkSjku lcls de rduhfd vad  fojksf/k;ksa ds }kjk  izkIr vadA 
^^ ukf d O;o kk ** esa izFke Js.kh izkIr djus okys f[kykMh dks  Lo.kZ indMZ LF
nwljs dks pkanh dk ind vkSj rhljh o pk kh Js.kh izkIr djus okys f[kykMh dks dkaL; ind ASF

Yks[k &7 fpfdRlk ijh{kk o onhZ tkWp
� LFfpfdRlk ijh{k.k] izfr;ksfxrk okys fnu izfrcaf/kr {ks= esa izfr;ksfxrk ky ds ikl gksxkA ;g ,d ?kaVk pysxk vkSj 
mlds rqjUr ckn fuf”pr Hkkj oxksZa ds fy, otu djus dk dk;Z gksxkA vyx vyx efgykvksa vkSj iq:'kksa ds dejs rFkk 
le; iznku fd;k tk,sxsA f[kykfM;ksa dks NksVh usdj ;k vaMjfo;j iguus gksaxsaA fpfdRlk kQ mudh Ropk ladzked LV
jksx] Lok ; fLfFkr;kWa tSls fd t[e ;k ladzked jksxksa ds fy, tkWp djsaxsaA muds ikl ;g fuf”pr djus dk iwjk vf/kdkj LF
gksxk fd f[kykMh izfr;ksfxrk ds ;ksX; gS ;k ugha A
,d ckj tc fpfdRlk kQ f[kykMh dks Lohd`fr ns nsxk rks og onhZ dh tkWp ds fy, tk;sxk vkSj fu;qDr fu.kkZ;d }kjk LV
izfr;ksfxrk dh onhZ dh tkWp djk,xkA ;fn og onhZ la;qDr fo”o dq”rh fu;eksa ds vuqlkj ugha gksxh rks mUgsa la;qDr fo”o 
dq”rh }kjk Lohd`r onhZ [kjhnus dk ekSdk fn;k tk;sxkA

Yks[k &8 otu djuk vkSj fPkV fudkyuk
� LFOktu djus dk dk;Z izfr;ksfxrk okys fnu izfrcaf/kr {ks= esa izfr;ksfxrk ky ds ikl gksxkA ;g ,d ?kaVk pysxk 
vkSj mlds rqjUr ckn fuf”pr Hkkj oxksZa ds igys eqdkcys dh “kq:okr ds de ls de ,d ?kaVk igys lekIr gks tk;sxkA
Oktu djus okys dejs esa dsoy izfr;ksfx;ksa] izf”k{k.k drkZvkas] fu.kkZ;dksa rFkk vf/kdkfjd otu djus okys kQ dks tkus LV
dh btktr gksxhA fdlh Hkh ,sls izfr;ksxh dks otu djkus dh Lohd`fr ugha gksxh ftlus izfr;ksfxrk dk;Zdze esa fuf”pr 
le; ds Hkhrj Lok ; tkWp ugha djokbZ gksxhA f[kykMh otu djus okys fu.kkZ;dksa ds lkeus vius la;qDr fo”o dq”rh LF
ykblsal rFkk ekU;rk dk  is”k djsxkAMZ



f[kykMh NksVh usdj ;k vaMjfo;j igusaxsa rFkk mUgsa] ftruh ckj oks pkgsa] dk;kZy; }kjk fuf”pr otu djus ds le; ds 
vUnj] iSekus ij viuk otu djus dh btktr gksxhA la;qDr fo”o dq”rh }kjk Lohd`r dk; zeksa esa otu ds ekeys esa dksbZ ZØ
le>kSrk iznku ugha fd;k tk,xkA
f[kykfM;ksa }kjk otu djkus rFkk otu djus okys vf/kdkjh }kjk mudk otu] otu lwph esa fy[kus ds ckn vfuf”pr 
rjhds ls d ;wVj }kjk fudkys x;s uEcj ds vuqlkj oxZ ¼czSdsV½ esa mudk kku fuf”pr fd;k tk,xkA gj oxZ dks EI LF
vfuf”pr rjhds ls fudkyus dh izfØz;k vf/kdkfjd la;qDr fo”o dq”rh lk os;j ds lkFk vf/kdkfjd d ;wVj }kjk QV EI
oxhZdj.k ds dk;kZy; le; ds nkSjku gksxhA

Hkkx &3 HkkSfrd lajpuk
Yks[k &9 vk;q rFkk otu ds vuqlkj foHkktu

� lHkh izfr;ksfx;ksa dks viuh vk;q rFkk jk'Vªh;rk izekf.kr djus okyk vf/kdkfjd nLrkost iznku djuk gksxkA ;fn 
dksbZ f[kykMh la;qDr fo”o dq”rh }kjk mlds fy, fuf”pr vk;q oxZ ls de vk;q ds lewg esa Hkkx ysrk ik;k x;k rks og 
Lor% gh ml izfr;ksfxrk ls ckgj ekuk tk,xkA  os f[kykMh tks ckj&ckj fu;eksa dk mYya?ku djsaxsa mUgsa la;qDr fo”o 
dq”rh dh lnL;rk ds fy, v;ksX; ekuk tk ldrk gSA
iqjkus f[kykfM;ksa ds vykok f[kykfM;ksa dks viuh mez ds mij okys vk;q oxZ esa eqdkcys dh btktr gS] c”krsaZ fd oks 
jft ªs”ku ds le; viuk esfMdy izek.k i= is”k djsaA ukSflf[k;ksa] Ldwyh Nk=ksa ,oa d sVksa dks vius vfHkHkkodksa dh LV SM
Lohd`fr nsuh gksxhA ftlesa fd ;g fuf”pr gks fd mUgsa vius ls T;knk vk;q ds  lewg esa Hkkx ysus dh btktr gSA

ukSflf[k, ¼12&13 o'kZ vk;q½�
yMds o yMfd;ka & 27] 30] 34] 38] 42] 46] 50] 55] 60] 66] 72] $72 fdyks

Ldwyh yMds o yMfd;kWa ¼14&15 o'kZ vk;q½
yMds & 29&32] 35] 38] 42] 47 53] 59] 66 73 $73 fdyks
yMfd;kWa & 28&30] 32] 34] 37] 40] 44 48 52] 57] $57 fdyks

�
d sV ¼16&17 o'kZ vk;q½SM
yMds & 39&42] 46] 50] 54] 58 63] 69] 76 85 $85 fdyks
yMfd;kWa & 36&38] 40] 43] 46] 49] 52 56 60] 65] $65 fdyks
�
dfu'B twfu;j ¼18&19 o'kZ vk;q½
yMds & 58 62 66 71 77 84 92  $92 fdyks
yMfd;kWa & 49 53 58 64 71 $71 fdyks�

ofj'B lhfu;j ¼ 20 o'kZ rFkk mlls cMs vk;q½
iq:'k & 62 66 71 77 84 92 100 $100 fdyks
efgyk & 53 58 64 71 $71 fdyks

� �
iqjkus f[kykMh ¼ 35 ls 60 o'kZ vk;q½
iq:'k & 62 66 71 77 84 92 100 $100 fdyks
efgyk & 53 58 64 71 $71 fdyks



Yks[k &10 eYy;q} f[kykfM;ksa dh onhZ o os'kHkw'kk
� lHkh la;qDr fo”o dq”rh }kjk Lohd~r dk;Zdzeksa ds fy,] izfr;ksfxrk onhZ la;qDr fo”o dq”rh lehfr lacf/kr 
“kSyh&eYy;q} }kjk vuqeksfnr dh tk,xhA
izfr;ksfxrk onhZ & eYy;q}
igyk e k ;ks}k oxZ esa lcls Åij  cqykus ij] yky jS”kxk  igu dj e  ¼xyhps½ ds fdukjs ij [kM+k gksxk vkSj nwljk YY ¼ ½ MZ SV
eYy;ks}k oxZ esa lcls uhps  cqykus ij] uhys jS”kxk  esa igWqpsxkA¼ ½ MZ
jS”kxk ] NksVh ;k yEch cktqvksa okys] dlh gqbZ fQfVax ds gksxsa] ftlesa de ls de 60 izfr”kr fuf”pr fd;k x;k jax gksxkA MZ
jS”kxkMksZa ij yky ;k uhys jax dk feJ.k euk gSA
usdj ¼cks  “kk ½] ;k rks fuf”pr fd, x;s uhys ;k yky jaxksa ds gksa ;k fQj fu'i{k jax tSls fd dkyk] lQsn ;k Hkwjs jax ds MZ VZ
gksaA oks cgqr T;knk Qwys gq, ;k tscksa okys] cVu @ pqHkus okys u gksa tks izfr;ksfxrk ds nkSjku vlqjf{kr gks ldrs gSaA ySfxax 
;k VkbV irys usdj dsoy usdj ¼cks  “kk ½ ds uhps gh iguh tk ldrh gaMZ VZ SA

izfr;ksfxrk onhZ & eYy;q} th vkbZ 
ofj'B vk;q oxZ dh lHkh egk}hih; rFkk fo”o pSfEi;uf”ki ds fy,  igys eYy ;ks}k dks cqykus ij mls e  ds SV
fdukjs ij ^yky th vkbZ* rFkk nwljs eYy;ks}k dks uhys th vkbZ esa izLrqr gksuk gksxkA
la kk f[kykfM;ksa dks muds jax ds vuqlkj uhyh ;k yky cs  iznku djsxhALF YV
th vkbZ] lwrh ;k mlls feyrs tqyrs diMs dh rFkk v h f kfr esa gksuh pkfg,A ;g xSj ekewyh rjhds ls eksVh ;k l[r u PN LF
gks tks fojks/kh ds fy, :dkoVsa iSnk djsA tSdsV furEcksa ls yEch gksuh pkfg, ijUrq tkW?kksa ls yEch ugha A viuh ckgksa dks 
vkxs dh rjQ ykus ij diMs dh cktqvksa vkSj dykb;sa ds chp dh nwjh 5 lseh ls T;knk dh u gksA iSaV dh yEckbZ lgh gks QS
tks ,dne lh/ks [kMk gksus ij V[kus rd igqWps A iSaV xSjekewyh rjhds ls ,dne dlh gwbZ ;k <hyh ugha gksuh pkfg, tks 
idM ;k pky ds le; fojks/kh dks fdlh rjg ls izHkkfor djsA tSdsV dks lqjf{kr j[kus ds fy, cs  dej ds bnZ fxnZ YV
l[rh ls ca/kh gksuh pkfg,A efgyk,a thvkbZ ds uhps fuf”pr fd, x, lQsn jax ;k uhys @ dkys jax ;k fu'i{k jax dk 
jS”kxk  igu ldrh gSaA MZ
lqj{kk lkeku
gYds ?kqVuksa ds i  ftlesa /kkrq dk mi;ksx u gks iguus dh btktr g  eYy ;ks}k la;qDr fo”o dq”rh ds }kjk Lohd`r] SM SA
dkuksa ds fy, lqj{kk lkeku igu ldrk gS] ftlesa dksbZ /kkrq ;k l[r doj u gksA fu.kkZ;d ¼j jh½ yEcs ckyksa okys SQ
eYy;ks}k dks dkuksa ds fy, lqj{kk lkeku ;k ,FkysfVd ckyksa dk doj iguus ds fy, dg ldrs gSaA

ns k dk ladsr v{kj ;k izrhd fpUg '
lHkh egk}hih; ,oa fo”o pSfEi;uf”ki ds fy, eYy;ks}k vius izfr;ksfxrk jS”kxk  ;k thvkbZ tSdsVl ds ihNs vius ns”k MZ
ds uke dk ladsr v{kj igusaxsaA ladsr v{kj yxHkx 20 x 15 lseh dk gks rFkk ,5 ds lkbt ds dkxt ls cM+k u gksA
izfr;ksxh dk vkf[kjh uke v}Zo`Rrkdkj esa ns”k ds dksM ds Åij ;k uhps tksMk tk ldrk g  tks 4 ls 7 lseh dk ysfVu SA
Hkk'kk ds v{kj esa gksuk pkfg,A
ns”k dk izrhd fpUg nksuksa jS”k xk  rFkk usdjksa ij iguk tk ldrk g  tks 4 X 8 lseh ls cMk u gksAMZ SA

diMksa ij izpkj 
e k;ks}k viuh izfr;ksfxrk onhZ ij bl izdkj izk;kstd dk uke ;k fpUg igu ldrs gSa fd os onhZ ds jax rFkk ns”k ds YY
ladsr v{kj dh igpku esa :dkoV u MkysaA
fu'ks/k czkaM esa oks dEifu;ka “kkfey gSa tks iksuksZxzkQh] tqvk] u'khyh nokvksa] 'kjkc@rEckdw] efgyk fojks/k] tkfrokn] i{kikr 
;k vuqfpr  O;k[kku ls tqM+h gSaA lHkh egk}hih; rFkk fo'o pSfEi;uf'ki esa izfr;ksfxrk onhZ ij kkuh; Dycksa ds uke LF
vkfn ;k izrhd fpUg~ ugh gksxsaA
twrs
eqdkcyksa ds nkSjku] eYy;ks)kvksa dks twrs iguus dh btktr ugh gksxhA



os"kHkw"kk rFkk Lo rkPN
eYy;ks)kvksa dks pksV ;k Mk j ds vk j dh f kfr ds vykok dykbZ;ksa] cktqvksa ;k V[kuksa ij ifV`;k¡ ckW/kus dh euk gh WDV MZ LF
g  eYy;ks)kvksa dks ,slh pht iguus dh eukgh gS ftlls fojks/kh dks pksV igq¡p lds] tSls fd usdysl] czslysV] ,UdysV] SA
iatks ij vaxwBh] mWxfy;ksa ij vaxwfB;k¡] fdlh izdkj dk vax sn] dqN Hkh d`f=e] vkfnAPN
eYy;ks)kvksa dh maxfy;ks rFkk iatks ds uk[kwu lkQ dVs rFkk uksd jfgr gksus pkfg,A ;fn f[kykM+h ds cky da/ks ls yEcs 
gks vkSj@;k dkuksa ls cM+s gks rks f[kykM+h dks ,FkysfVd gs;j doj iguuk gksxkA eYy;ks)k lkQ lqFkjs <ax ls rS;kj gksus 
pkfg, rFkk muds ckyksa vkSj Ropk ij dksbZ fpduk] rSyh;] ;k fpifpik iznkFkZ fcydqy u gksA e k;ks}k eqdkcys dh YY
“kq:okr ds fy, ilhus ls rj crj e  ij ugha  vk ldrk A fu.kkZ;d eqdkcys ds nkSjku] dHkh Hkh eYy;ks)k dks rkSfy, ls SV
ilhuk iksNus ds fy, dg ldrk g  f[kykfM+;ksa ds Lok ;] lkQ&lQkbZ Lo  i;kZoj.k ds fy, bu fu;eksa dk l[rh ls SA LF PN
ikyu fd;k tk,xkA
otu djus esa] la;qDr fo'o dq'rh dk ,d vf/kdkjh ;g tk¡p djsxk fd lHkh izfr;ksxh] bl ys[k dh t:jrksa dks iwjk djsaA 
f[kykfM;ksa dks psrkouh nh tkuh pkfg, fd ;fn mudh os'kHkw"kk ;k onhZ larks"ktud ugh gS] rks mUgsa izfr;ksfxrk esa izos'k 
dh btktr ugh feysxhA eYy;ks)k] tks ,slh os'kHkw"kk eas izfr;ksfxrk ky esa izos'k djsaxs tks orZeku fu;eksa ds vuq:i ugha LF
gS] rks mUgsa os'kHkw"kk cnyus ds fy, 2 feuV fn, tk,sxsA vU;Fkk os Lor% gh eqdkcyk [kks c saxsASB

ys[k 11 izfr;ksfxrk eSV
la;qDr fo'o dq'rh }kjk Lohd`r lHkh dk; eksa esa la;qDr fo'o dq'rh }kjk Lohd`r  ;k  ds e  ftlesa  ZØ 10 x 10 12 x 12 SV 8
ls  ehVj o`rkdkj ¼ldZy½ dk iz;ksx gksuk pkfg,A e  ds dsUnz esa ,d ehVj dk o`rkdj gksuk pkfg,] tks eYy;ks)kvksa 10 SV
ds fy, 'kq:vkr dk fcUnq jgsxkA ckgjh o`rkdj ¼ldZy½ ds fdukjs ls] de ls de ,d ehVj dk lqj{kk {ks= iznku fd;k 
tk,xkA

ys[k&12 fpfdRlk lsok,
;qukb sM o  jslfyax desVh vk  ,lksfl,f  kbyl&xzsifyax ¼eYy;q)½ vkSj estcku us'kuy QsMsjs'ku )kjk ZV YMZ WQ VM LV
Lohd`r ,d fpfdRld izR;sd la;qDr fo'o dq'rh }kjk Lohd`r dk; e esa fu;qDr fd;k tk,xkA og [ksy lEcfU/kr ZØ
nokbZ;ksa esa fo'ks"kK rFkk eYy;q) rduhdks ls iw.kZr ifjfpr gksxkA mls fdlh Hkh le; ij eqdkcyk jksdus dk iw.kZ 
vf/kdkj gksxk] ;fn dksbZ Hkh izfr;ksxh [krjs esa utj vk,A
Ekq[; fpfdRlk vf/kdkjh ds dr ;%&ZO

· ZØ LVdk; e ds nkSjku dk;Zjr fpfdRlk kQ dk fujh{k.kA
· izfr;ksfxrk ls igys lHkh fpfdRlk ijh{k.k djuk rFkk fuf'pr djuk fd f[kykM+h eYy;q) esa 'kkfey gksus ds fy, 

Lok ; dh n`f"V ls ;ksX; gS ;k ughaALF
· MZ LFf[kykM+h dh ykblsal iqfLrdk esa nh xbZ tkudkjh dks fjdk  djukA ;fn Lok ; vkSj lqj{kk dh n`f"V ls f[kykM+h 

dks izfr;ksfxrk esa Hkkx ugh ysus fn;k tkrk rks ;g fu.kZ; rFkk foLr`r tkudkjh mldh ykblsal iqfLrdk esa fjdk  MZ
dh tk,xhA

· ZViwjh izfr;ksfxrk ds nkSjku fpfdfRl; fuxjkuh j[kuk vkSj fdlh nq?k uk ;k pksV ;k izeq[k fu.kkZ;d dh izkFkZuk ij 
n[ky nsus ds fy, rS;kj jgukA

· QV;g fuf”pr djuk fd f[kykM+h eqdkcyk vkSj@;k izfr;ksfxrk esa vkxs c<+us ds fy, f  gS ;k ughA
· LF f[kykM+h dks Lok k izek.ki= rFkk tk;t fuyacu nsuk ftUgsa izfr;ksfxrk NksM+ nsuh pkfg,A

· VZlk¡f[k;dh; mns'; ls eqdkcys@izfr;ksfxrk ds nkSjku yxh pksV vkfn dh iw.kZ fjiks  rS;kj 
djds la;qDr fo'o dq'rh dks nsuk] lkFk gh lHkh flQkfj'ksa vkSj@;k fu.kZ;] tks ;ks)k ds 
fuyacu ds lEcU/k esa fy, x,A

Hkkx 4 eqdkcyk
ys[k 13 eqdkcyksa dk le;

ukSflf[k;ksa Ldwyh yM+dksa@yM+fd;ksa vkSj iqjkus vuqHkfo;ksa ds eqdkcys dk le; 4 feuVA
d sV] dfu"B rFkk ofj"B eqdkcyks ds fy, 5 feuSM VA



ys[k 14 & iqdkjuk rFkk eqdkcyks dh 'kq:vkr
nksuks eYy;ks)kvksa ds uke e  ij vkus ds fy,] Å¡ph rFkk lkQ vkokt esa iqdkjs tk,ssxsA eYy;ks)kvks dks rhu ckj iqdkjk SV
tk,xkA ftlesa gj iqdkj ds ckn ,d feuV dk le; gksxkA ;fn rhljh iqdkj ds ckn eYy;ks)k e  ij ugh igq¡prk rks SV
mls eqdkcys ls fy, v;ksX; djkj nsdj ckgj dj fn;k tk,xkA ;fn ;g lkfcr gksrk gS fd ;fn f[kykM+h e  ij le; ds SV
vUnj ugh igq¡pk rFkk eqdkcys ls ckgj dj fn;k x;k] D;wfd blds fy, VwukZes  la kk ftEesnkj Fkh ¼tSls fd J`O; UV LF
doL;k esa [kjkch] uke dk xyr cksyk tkuk vkfn½ vkSj czSdsV esa vxyk jkm¡M 'kq: ugh gqvk gS rks eqdkcyk jksdus ds 
ifj.kkeksa dks jnn dj fn;k tk,xk vkSj eqdkcyk ¼eSp½ gksxkA
tc mudk uke iqdkjk tk,xk] rc eYy;ks)k muds fy, fuf'pr jax okys dksus esa [kM+k gksdj dsUnzh; fu.kkZ;d )kjk 
muds kku ij cqyk, tkus dk bUrtkj djsxkA izeq[k fu.kkZ;d mudh onhZ dh tk¡p djsxk vkSj mUgsa cnyus ds fy, 2 LF
feuV nsxk] vxj orZeku fu;eksa ds vuq:i onhZ larks"ktud ugh gksxhA ;fn f[kykM+h nks feuV ds ckn larks"ktud onhZ esa 
e  ij okfil ugh vkrk rks og eqdkcyk [kks c sxkA izeq[k fu.kkZ;d ;g Hkh tk¡p djsxk fd eYy;ks)k dh Ropk ij dksbZ SV SB
fpduk ;k fpifpik iznkFkZ ;k ilhuk rks ugh g  izeq[k fu.kkZ;d }kjk tk¡piw.kZ gksus ij nksuksa eYy;ks)k gkFk feyk,saxsa rFkk SA
fu.kkZ;d dh lhVh ij eqdkcyk 'kq: djsaxsA 

ys[k 15 'kq:vkr rFkk iqu% 'kq:vkr fLFkfr;k¡
lhekvksa ls ckgj gksus dh ifjHkk"kk

;fn] [kM+s gksus dh f kfr] esa ,d izfr;ksxh dks lhekvks ls tcju ckgj fd;k x;k rFkk og lqjf{kr {ks= dks ,d iSj ls LF
Nq,xk] leiZ.k dk iz;Ru u gksus dh f kfr esa izeq[k fu.kkZ;d izfØ;k dks lekIr djds izfr;ksfxdksa dks okfil e  ds dsUnz LF SV
esa ys vk,xkA
tc izfr;ksxh tehu ij yM jgs gksxsa] tc lhekvksa ls ckgj gksuk laHko gS ] tc fdlh Hkh izfr;ksxh dk dksbZ Hkh 'kkjhfjd 
fgLlk o`rkdkj dks ugh Nq jgk ;k fdlh Hkh izfr;ksxh ds 'kjhj dk dksbZ Hkh fgLlk lqjf{kr {ks= ls ckgj igq¡p tkrk gS] buesa 
ls dksbZ Hkh f kfr iSnk gksrh gS rks fu.kkZ;d izfØ;k  dks lekIr djds lgh iqu% 'kq:vkr dh f kfr dk vkns'k LF ¼,D'ku½ LF
nsxkA uEcj feyus okyh izfØ;k ¼,D'ku½ ¼VsdMkmu] fjolZy ;k Mk¡ehus  f kfr;k¡½ ds nkSjku izfr;ksfx;ksa }kjk lhekvksa ls UV LF
ckgj tkus ds ekeys esa] tc fdlh Hkh eYy;ks)k ds flj dks dksbZ Hkh fgLlk lqj{kk {ks= ls ckgj ugh gksxkA fu.kkZ;d rhu 
lsds.M dh fxurh djrs gq, bUrtkj djsxk] izfØ;k dks jksdus ls igy ] vkSj mlds ckn dsUnz fcanq ls j Iokb  ij ¼ UV UV ½
eqdkcys dh iqu% 'kq:vkr djsxkA vkSj og izfØ;k ¼,D'ku½ ds uEcj iznku djsxk ;fn ogk¡ ¼VsdMkmu ;k MkWehus  f kfr UV LF
ds ckn lqjf{kr mijh fu;a=.k lQyrkiwoZd iw.kZ gq,  A ½
uksV%& SV LF ;fn] dksbZ izfr;ksxh e  ls Hkkxrk gS] [kM+s gksus ;k tehu ij gksus okyh f kfr ls ] rks Hkkxrs gq, f[kykM+h dks QkSju 
psrkouh nh tk,xhA
uksV%& LF ;fn leiZ.k dh f kfr ds nkSjku dksbZ f[kykM+h lhekvksa ls ckgj tkrk gS ¼lgh cpko fd, cxSj½ rks eqdkcyk ugh 
jksdk tk,xk tc rd ,D'ku iwjk u gks ;k fdlh eYy;ks)k ds flj dk dksbZ fgLlk lqj{kk {ks= ls ckgj u pyk tk,A ,sls 
ekeys esa f[kykM+h] izfØ;k ¼,D'ku½ dks lqj{kk {ks= ls ckgj ys vkrk gS ] eq ksM dks jksdus ds mns'; ls] lgh cpko fd, BH
cxSj] leiZ.k ls cpus ds fy,A ,sls esa mls QkSju v;ksX; djkj fn;k tk,xkA
uksV%& ;fn eYy;q) drkZ  lgh cpko dk iz;ksx djrs gq, leiZ.k ls cpus ds fy, izfØ;k ¼,D'ku½ dks tcju lhekvksa ls 
ckgj ys tkrk gS ¼e  NksMs cxSj½] eq ksM dks jksdk ugh tk,xk tc rd izfØ;k ¼,D'ku½ lekIr ugha gksrh ;k tc rd SV BH
fdlh Hkh eYy;ks)k dk flj dk dksbZ fg kk lqj{kk {ks= ls ckgj ugh tkrkA ,sls ekeys esa fu.kkZ;d dks f[kykM+h dks jksduk LL
gksxk] leiZ.k djkus dh dksf'k'k djus okys f[kykM+h dks vkØe.k ds fy, ,d vad ¼,d IokbaV½ nsuk gksxk vkSj iqu% 
'kq:vkr dh f kfr ds ekin.M vuqlkj eqdkcys dks e  ds dsUnz esa nksckjk 'kq: djuk gksxkALF SV

f kj iqu% 'kq:vkr f kfrLF LF
fu"i{k iqu% 'kq:vkr f kfr fu;fer le;kof/k ds 'kq: esa iSnk gksrh g  LF SA
nksuks eYy;ks)k] ,d nwljs ds foijhr] vUn:uh o`rkdkj ¼ldZy½ dks ,d 
iSj ls Nwrs gq,s e  ds dsUnz esa [kM+s gksrs gSa] vkSj eYy;q) 'kq: djus ds fy, SV
fu.kkZ;d dh lhVh dk bUrtkj djrs gSA
fu"i{k iqu%& LF 'kq:vkr f kfr vkns'k rc gksrk gS tc fu.kkZ;d eqdkcys dks 
lhekvksa ls ckgj tkus dh f kfr esa jksdrk g  tc izfØ;k ¼,D'ku½ [kM+s LF SA
gksrs gq, Fkh ;k lqjf{kr vkf[kjh f kfr esa [kM+s Fks ;kfu] tc uhps djusLF
¼Vsd&Mkmu½ esa lhek ls ckgj x, Vsd Mkmu dks vad ugh feys Fks] D;w¡fd 
f kfr] fu.kkZ;d )kjk izfØ;k ¼,D'ku½ jksdus ls igys 3 lsda.M ds fy, LF
lqjf{kr ugh FkhA



¼Dykst+M xkMZ jhLVkVZ iksth'ku½
Dykst+M xkMZ jhLVkVZ iksth'ku eSV ds dsUnz ij gksrh gS tc ,d f[kykM+h ihB ds cy 
eSV ij gksrk gS vkSj fojks/kh mldh Økl dh gqbZ Vkxkas ds chp vkSj mlds nksukas gkFk 
mlds flj ds b/kj&m/kjA mij okyk f[kykM+h vius ?kqVuksa ij vkSj nksuks gkFk 
fojks/kh ds isV ij A Dykst+M xkMZ jhLVkVZ fLFkfr vkns'k rc gksrk gS tc fu.kkZ;d 
lhekvksa ls ckgj tkus ds fy, eqdkcyk jksdrk gS vkSj vfUre lqjf{kr fLFkfr] de ls 
de rhu lsds.M ds fy, tehu ij ̂^Dykst+M xkMZ^^ dh FkhA

¼gkWQ xkMZ jhLVkVZ ikst+h'ku½
gkWQ xkMZ jhLVkVZ ikst+h'ku eSV ds dsUnz ij gksrh gS tc f[kykM+h vius ,d rjQ 
uhps gksrk gS] fojks/kh dh ,d Vakx mlds iSjks ds chp rFkk Nkrh fojks/kh dh rjQ rFkk 
gkFk fojks/kh ds nwljs iSj ds mijA
mij okyk f[kykM+h vius ?kqVuksa ij gksrk gS vkSj mlds gkFk fojks/kh ds mijh furEc 
ijA
gkWQ xkMZ jhLVkVZ ikst+h'ku dk vkns'k rc gksrk gS tc fu.kkZ;d] lhekvksa ls ckgj 
tkus dh fLFkfr es vkSj vfUre lqjf{kr fLFkfr ds de ls de 3 lsds.M ds fy, 
tehu ij gkQ xkMZ gksus ds dkj.k eqdkcys dks  jksd nsrk gSA

vksiu xkMZ jhLVkVZ ikst+ks'ku
vksiu xkMZ jhLVkVZ ikst+hs'ku eSV ds dsUnz ij iSnk gksrh gS] tc eYy;ks)k viuh ihB 
ij gks] gkFk viuh tka?kks ij vkSj iSj likV :i ls vUn:uh o`rkdkj ¼ldZy½ esa eSV 
ij gksA mij okyk eYy;ks)k mlds iSjks ds lkeus ?kqVuks ij vkSj gkFk uhps okys 
eYy;ks)k ds ?kqVukas ijA tSls gh fu.kkZ;d bl fLFkfr dh Lohd`fr nsrk gS] eqdkcyk 
mldh lhVh ds lkFk iqu% 'kq: gksrk gSA
vksiu xkMZ jhLVkVZ dk vkns'k rc gksrk gS] tc nksuks eYy;ks)k tehu ij yM+us ds 
nkSjku lhekvksa ls ckgj pys tkrs gS] vkSj mij okys f[kykMh dh vfUre lqjf{kr 
fLFkfr MkWehusUV iksth'ku DykstM xkMZ ;k gkQ xkMZ ugha FkhA
mij okyk eYy;ks)k] tc izfØ;k ¼,D'ku½ lhekvksa ls ckgj pyh xbZ ¼;k ftldk 
vkf'kad ik'oZ fu;a=.k Fkk½] vksiu xkMZ ikst+ks'ku ds fy, mijh fLFkfr ys ysrk gSA

lkbZM ekm¡V jhLVkVZ iksth'ku
lkbZM ekm¡V jhLVkVZ dh fLFkfr eSV ds dsUnz ij iSnk gksrh gS tc uhps okyk 
eYy;ks)k vidh ihB ij gksrk gS ¼mldh dksgfu;k¡ eqDr rFkk mlds gkFk fojks/kh ds 
,d rjQ½ vkSj mijh eYy;ks)k dk /kM+ fojks/kh ds isV ij likV rFkk dksgfu;k¡ rFkk 
?kqVus eSV ijA
lkbZekmUV iqu% 'kq:vkr fLFkfr dk vkns'k rc gksrk gS tc ,d eYy;ks)k us lkbM 
ekmUV lqjf{kr dj fy;k vkSj izfØ;k ¼,D'ku½ lhekvksa` ls ckgj pyh tkrk gSA

Qqy ekmUV jhLVkVZ ikst+h'ku
Qqy ekmUV jhLVkVZ dh fLFkfr eSV ds dsUnz ij tc iSnk gksrh gS tc uhps okyk 
eYy;ks)k viuh ihB ij vkSj mlds gkFk vius flj ds nksuksa rjQ vkSj mij okys 
eYy;ks)k ds iSj mlds nksuks rjQ rFkk mlds gkFk fojks/kh dh Nkrh ij A Qqy 
ekmUV jhLVkVZ iksth'ku dk vkns'k rc gksrk gS tc eYy;ks)k Qqy ekmUV lqjf{kr 
dj ysrk gS] vkSj izfØ;k ¼,D'ku½ lhekvksa ls ckgj pyh tkrh gSA

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 



cSad ekm  jh k  ikst+h'ku UV LV VZ
cSad ekm  jh k  ikst+h'ku rc e  ds dsUnz ij mRiUu gksrk gS tc nksuks f[kykM+h UV LV VZ SV
tehu ij c s gkas] f[kykM+h us vius fojks/kh dh ihB ij viuh Nkrh ds lkFk fu;a=.k SB
djds cSd ekm  lqjf{kr dj fy;k gks] ,fM+;k fojks/kh dh tkW?kks ds chp] rFkk cktqvksa UV
dks lhV dh cs  dh rjg tksMdj fu;a=.k ¼,d cktw dks da/ks ds mij ls fudky YV
dj] nwljh rjQ dh cxy ds uhps ls fudyh nwljh cktw ds lkFk tksM+dj½ fu;af=r 
f[kykM+h dks nksuksa gkFkksa ls fu;a=.k djus okys f[kykM+h dh ckWg dks idM+uk] tks da/ks 
ds mij ls tk jgh gSA
cSd ekm  jh k  iksth'ku dk vkns'k rc gksrk gS tc fu.kkZ;d izfØ;k ¼,D'ku½ dks lhekvksa ls ckgj tkus ds fy, jksdrk UV LV VZ
g  vkSj vfUre lqjf{kr f kfr ¼de ls de 3 lsds.M ds fy,½ cSd ekm  Fkh tehu ij ;k [kMs+ jgdj ASA LF UV ¼ ½

ys[k &16& izfØ;k ¼,D'ku½ rFkk idM+ ds fy, vad
xk  dh ifjHkk"kkMZ
xk  uhps okys eYy;ks)k dh og f kfr gS] ftlesa fojks/kh dks fu;af=r djus ds fy, ,d ;k nksuks Vkaxks dk iz;ksx fd;k MZ LF
tkrk gS] vkSj mls gkoh gksus okyh izcy f kfr esa igq¡pus ls jksdk tkrk g  ¼lkb ] Qqy ;k cSd ekm ½LF SA ZM UV
gkQ xk  og xk  iksth'ku gS] tgk¡ uhps Qalk f[kykM+h mij ds f[kykM+h dh ,d Vkax dks viuh nksukas Vkaxks ds chp Qalk MZ MZ
ysrk g  SA

vksiu xk  esa uhps dk f[kykM+h viuh nksuks Vkaxks dk iz;k  djds fojks/kh dks gkoh gksus okyh f kfr izkIr djus ls jksdrk gS  MZ sx LF ]
oks Hkh fojks/kh ds 'kjhj ds pkjksa rjQ viuh Vkaxks dks cUn fd, cxSj ¼,sls ekeys esa bls Dyks ~ xk  ekuk tkrk gS½ATM MZ

Dyks ~ xk  esa  uhps dh f kfr okyk f[kykM+h  mij ds f[kykM+h  viuh Vkaxks ds chp idM+rk gS iSjks  Vkaxks dks Økl TM MZ ] LF ] dks ;k
djds ;k tksM+djA



VsdMkmUl & 2 ;k 3 vad
VsdMkmu ds fy, nks vad fdlh Hkh ,slh fLFkfr ds fy, fn, tkrs gS  ftlesa izfØ;k ¼,D'ku½ [kM+s jgrs 'kq: gksrh gS vkSj ]
tehu ij lekIr gksrh gS vkSj ,d e y;ks)k mijh fjFkfr dks fu;a=.k lfgr rhu lsdaM ds fy, cuk, j[krk gS ;fn ,d Y
f[kykM+h vius fojks/kh ds lkFk lEidZ LFkkfir djus ds kn xkWMZ [khprk gS rFkk fojks/kh dks VsdMkmu ds fy, 2 vad fn, c
tk,sxas  ;fn os 3 lsdsM ds fy, fu;a=.k djds mijh fjFkfr cuk, j[krk gSA ;fn VsdMkmu ds lkFk eYy;ks)k ,d gkoh ]
gksus okyh izcy fLFkfr cuk, j[krk gS  mls vkxs lerqY; vad izkIr gksxs oks gS 2 $ 3 lkbZM ekmUV esa VsdMkmu ds fy,  ] ¼  ]
2 $ 4 Qqy ekmUV esa VSdMkmu ds fy, vkSj 2 $ 4 cSd ekmUV esa Vsd Mkmu ds fy,½A
3 vad VsdMkmu ds fy,  2 dh ctk, fn, tk,asxs] ;fn ,d f[kykM+h viuh dej ds Lrj ls mij mBkrs gq, fojks/kh dks uhps ]
ykus es le{k gksrk gS  [kM+s jgrs gq, VsdMkmu iwjk djus ls igys  vius fojks/kh dks mudh ihB ij uhps ykrs gq,A ¼bl ] ]
izfØ;k ¼,D'ku½ dks 3 vadks dh vf/kdrk okyk VsdMkmuA½
VsdMkmu  ftlesa fojks/kh viuh xnZu ;k flj ds cy fxjs og xSj dkuwuh gS ¼ys[k 24 xSjdkuwuh idM+ rFkk izfØ;k ]
¼,D'ku½A

uksV%& bls dsoy fu;a=.k lfgr VsdMkmu ekuk tkrk gS tc mij okyk f[kykM+h vius fojks/kh dks tehu ij j[k ikrk gS 
90 fMxzh dks.k ls uhps ihB ;k ,d rjQ tehu dh rjQ 3 lsds.M ds fy, mlds lkFk lEidZ j[krs gq,A ;k fojks/kh ds 
lkeus dh rjQ ls uhps tkus ds ekeys esa ¼eSV dh rjQ isV ds lkFk½  tc og rhu izdkj ls lEidZ ds lkFk mls uhps j[k ]
ikrk gS ¼nksuks ckgas vkSj ,d ?kqVuk ;k nksuksa ?kqVus vkSj ,d cktw ;k flj½ ihNs ls fu;af=r djrs gq, ldh cktqvksa ds m
fu;a=.k ls fudy djA
mij ds f[kykM+h ds fu;a=.k esa ugha ekuk tkrk ;fn og fojks/kh ds lei.kZ okys vkØe.k ds vUrxZr gSA
fu;a=.k esa ekuk tkus ds fy, mls igys leiZ.k iz;kl ls cpuk pkfg,A
uksV%& [kM+s jgdj yM+us ls cpus ds fy, lEidZ ds cxSj [kMs jgus dh fLFkfr ls cSBus ij psrkouh dh ltk nh tk,xhA 
vkSj fojk/kh dks ,d vad iznku fd;k tk,xkA izeq[k fu.kkZ d izfØ;k ¼,D'ku½ dks jksd nsxk rFkk izfr;ksfx;ksa dks fu i{k ; '
fLFkj [kMs jgus dh fLFkfr esa okil ys vk,xkA

 



rst VsdMkmu izfØ;k ¼,D'ku½ &2 vad
,slh fLFkfr esa tc fu.kkZ d }kjk fLFkj iqu% 'kq:vkr dh fLFkfr ds ckn izfØ;k ¼,D'ku½ 'kq: gksus ls 3 lsdsaM ds Hkhrj ;
fdlh Hkh f[kykM+h }kjk VsdMkmu 'kq:vkr gks tkrh gS vkSj nksukas izfr;ksfx;ksa ds e/; laEidZ vkSj izfØ;k ¼,D'ku½ dh 
:dkoV ds cxSj mij dh fLFkfr lqjf{kr gks tkrh gS] rks fu.kkZ;d 2 vfrfjDr vad f[kykfM+;ksa dks nasxs tks de ls de 3 
lsds.M ds fy, mijh fLFkfr ls fu;a=.k lqjf{kr dj ysrk gSA

;kfu fd%&
fu"i{k fLFkj [kM+s jgus dh fLFkfr ds ckn iqu% 'kq:vkr djus ds mijkUr 3 lsdUM ds Hkhrj VsdMkmu gksus ij vkSj 3 
lsds.M ds fu;a=.k lkFk gkoh gksus okyh fLFkfr esa u igq¡pus ij VsdMkmu ds fy, 2 vad rFkk rst VsdMkmu izfØ;k 
¼,D'ku½ ds fy, 2 vadA
3  ds fu;a=.k ds lkFk gkoh gks  okyh fLFkfr esa u igq¡pus ij vkSj fLFkj [kM+s jgus dh fLFkfr ds ckn iqu% 'kq:vkr ds lsdsUM us
mijkUr 3 lsds.M ds Hkhrj rhu izdkj ds VsdMkmu dh fLFkfr esa rhu izdkj ds vf/kdrk VsdMkmu ds fy, 3 vad + rst 
VsdMkmu izfØ;k ¼,D'ku½ ds fy, 2 vadA
3 lsdsUM ds fu;a=.k ds lkFk gkoh gksus okyh fLFkfr esa u igq¡pus ij vkSj fLFkj [kM+s jgus dh fLFkfr ds ckn iqu% 'kq:vkr ds 
mijkUr 3 lsdsUM ds Hkhrj VsdMkmu gksus dh fLFkfr esa  VsdMkmu ds fy, 2 vad $ rst VsdMkmu izfØ;k ¼,D'ku½  ds ]
fy, 2 vad $ gkoh gksus okyh fLFkfr ds fy, x vad  
3 lsds.M ds fu;a=.k ds lkFk gkoh  okyh fLFkfr esa igq¡pus ij vkSj fLFkj [kM+s jgus dh fLFkfr ds ckn iqu% 'kq:vkr ds gksus
mijkUr 3 lsdsUM ds Hkhrj 3 izdkj ds VsdMkmu vf/kdrk gksus dh fLFkfr esa  VsdMkmu ds fy, 3 vad $ rst VsdMkmu ]
izfØ;k ¼,D'ku½ ds fy, 2 vad $ gkoh gksus dh fLFkfr ds fy, x vadA
uksV%& fu. ;d f[kykMh dks rst+ VsdMkmu izfØ;k ¼,D'ku½ ds fy, Hkh 2 vad nsxs tc fLFkj iqu% 'kq:vkr fLFkfr ds ckn kkZ
izfØ;k ¼,D'ku½ 'kq: gksars gh 3 lsdsUM ds Hkhrj mlds fojks/kh }kjk xkMZ [kahpus ds ifj.kke Lo:i f[kykM+h VsdMkmu izkIr 
djsxk  VsdMkmu ds fy, 2 vad $ rst+ VsdMkmu izfØ;k ¼,D'ku½ ds fy, 2 vadA¼  ½

okilh&2 vad
fdlh izfrdwy fLFkfr ;k fdlh uhps gksus dh fLFkfr esa okilh djus ij ,d gkoh gksus okyh fLFkfr ¼MkWehusUV iksth'ku½ ds 
lh/ks LFkkfir gq, cxSj  2 vad fn,  tk,sxsa ;fn mij gksus dh fLFkfr dks 3 lsds.M rd j[kk x;kA fdlh izfrdwy fLFkfr] ]
;k fdlh uhps gksus dh fLFkfr esa okilh djus ij  ,d gkoh gksus okyh fLFkfr ¼MkWehusUV iksth'ku½ ds lh/ks LFkkfir gksus ds ]
lkFk 2 vad fn, tk,sxs $ MkWeh sUV iksth'ku ds vad  ;fn fu;a=a.k dks 3 lsds.M rd j[kk x;k ¼;fu fd 2 $ 3 lkbZM u  ]
ekmUV esa okilh ds fy,  2 $ 4 Qqy ekmUV esa okilh ds fy, vkSj 2 $ 4 cSd ekmUV esa okilh ds fy,½A ]
uksV%& D;k okilh ds ckn fu;a=.k ekuk tk,xk  tc mijokyk f[kykM+h fojks/kh dks tehu ij j[k ik,xk ihB ;k ,d ]
rjQ  90 fMxzh dks.k ls de tehu ls mlds lkFk lEidZ j[krs gq,] k fojks/kh ds lkeus ls tehu dh rjQ gksrs gq, ¼isV ] ;
eSV dh rjQ gks½ tc oks mls 3 izdkj ds lEidksZ lfgr uhps j[k ik,xk ¼nksuks cktq,sa rFkk ,d ?kqVuk ;k nksuks ?kqVus vkSj 
,d cktw ;k flj½ ihNs ls mls fu;af=r  djds  mldh cktwvksa ds fu;a=.k ls fudy djA]
mijh f[kykM+h dks fu;a=.k esa ugha ekuk tk,xk ;fn og fojks/kh }kjk lei.kZ vkØe.k esa gSA
fu;a=.k esa ekuk tkus ds fy, mls igys leiZ.k iz;kl ls cpuk gksxkA



MkWehusUV iksth'ku& 3]4]4 vad
lkbM ekmUV ¼3 vad½ tc eYy;ks)k mij ls fu;a=.k izkIr djrk gS mldh Nkrh fojks/kh dh 'kjhj dh rjQ  Nw jgh gks ;k
fojks/kh dh Vkaxksa ds cpko ds fu;a=.k ls ckgj ¼xkMZ½  fojks/kh dh ihB dks eSV dh rjQ j[krs gq, ¼ihB ns'kkarjh; /kqjh ij ]
tehu ls 45 fMxzh ls de ds dks.k ij gksuh pkfg,½ 3 lsdsUM rd ds fy, ¼lkbZ ekmUV esa mRrj nf{k.k rFkk isV ij ?kqVuk &
'kkfey gS½A

 

  



QqyekmUV ¼4 vad½
tc eYy;ks)k mij ls fu;a=.k djrk gS  fojks/kh ds /kM+ ij cSBs gq, flj dh rjQ rFkk nksuks ?kqVuksa dk fojks/kh ds nksuks rjQ ]
tehu ls Nwrs gq, ¼,d ckWg mlds ?kqVus ds uhps nch gqbZ½  3 lsdUM rd ds fy,A]
vxj f[kykMh fojks/kh dh ckgs vius iSj ds uhps Qalkdj j[krk gS] mls dsoy Qqy ekmUV ds fy, vad fn, tk,sxsa  fojks/kh ]
dh cktw dks Qalkus okyk ?kqVuk dka[k ¼cxy½ dh js[kk ij u gksA

 

   

   



 

  

cSad ekmUV ¼4 vad½
tc eYy;ks)k fojks/kh dks ihNs ls fu;af=r djrk gS  mldh Nkrh fojks/kh dh ihB dh rjQ vkSj mldh ,fM;k¡ fojks/kh dh ]
nksuks tk¡?kks ds chp  viuh Vkaxksa ;k iSj Økal fd, cxSj  fojks/kh dh ,d cktw dks Qalkus dh fLFkfr esa  3 lsdsUM ds fy,A] ] ]
cSd ekmUV iksth'ku gh dsoy ,slh MWkehusUV iksth'ku gS  ftlesa [kM+s gq, fojks/kh ij vad izkIr fd, tk ldrs gaSA]

uksV%& mij okys f[kykM+h dks fu;a=.k es augha ekuk tk,xk  ;fn og fojks/kh ds leiZ.k vkØe.k esa gSA fu;a=.k  esa ekuk ]
tkus ds fy, MkehusUV iksth'ku ¼gkoh gksus dh fLFkfr½ ds fy, vad izkIr djus gsrw mls igys lEi.kZ iz;kl ls cpuk gksxkA



MWkehusUV ikstks'ku ds fy, fodkl'khy vad O;oLFkkA 
lei.kZ ds mPp Lrj dks fuf”pr djus ds fy,  MkehusUV dUVªksy iksth'ku~l ds fy, vad ¼;kfu fd lkbZM ekmUV] ]
QqyekmUV rFkk cSd ekmUV½ fodkl'khy O;oLFkk dk vuqlj.k djsxs ;kfu fd vad izfIr ds fy, fLFkfr;ksa dks csgrj djuk 
gksxk ¼lkbM ekmUV  Qqy ekmUV  cSd ekmUV½> >
,d ckj vad izkIr djus ij MkehusUV iksth'ku ds fy, vad rHkh fn, tk,sxsa tc f[kykM+h tks uhps Fkk nksckjk DyksTMxkMZ 
;k vksiu xkMZ izkIr djsxk ¼gkQ xkMZ dks ugh ekuk tk,xk½  okilh iw.kZ djsxk ;k vius iSjks ij de ls de 3 lsds.M rd ]
[kM+k gksxkA ,d ckj Qqy ekmUV vad izkIr djus ij f[kykM+h cSd ekmUV vad izkIr dj ldrk gSA ysfdu vkSj T;knk 
lkbM ekmUV ;k Qqy ekmUV izkIr ugh dj ldrk gS  tc rd fd mldk fojks/kh DyksTM xkMZ] vksiu xkMZ nksckjk izkIr u ]
dj ys  okilh iw.kZ u dj ys ;k vius iSjks ij de ls de 3 lsds.M ds fy, u [kM+k gks tk,A]
,d ckj cSd ekmUV vad izkIr djus ij f[kykM+h MkWehusUV iksth'ku ds fy, dksbZ vkSj vad izkIr ugh dj ldrk  tc fd ]
mldk fojks/kh nksckjk DyksTM xkMZ  vksiu xkMZ izkIr u dj ys] okilh iw.kZ u dj ys ;k vius iSjks ij de ls de 3 lsds.M ]
ds fy, [kMk u gks tk,A
vkØe.k ¼,d vad½
;fn f[kykM+h ̂ ^3 IokbaV ,EiyhV;wVM VsdMkmu** iw.kZ dj ysrk gS ysfdu mijh fu;a=.k dks 3 lsds.M rd ugh j[kk ikrk 
¼D;w¡fd fojks/kh fLFkj [kM+s gksus dh fLFkfr esa okfil vk tkrk gS ;k 3 lsds.M dk fu;=.k iwjk gksus ls igys izfØ;k ¼,D'ku½ 
lhekvksa ls ckgj pyk tkrk gS mls vkØe.k ds fy, ,d vad fn;k tk,xkA
;fn 3 IokWbUV ,EiyhV~;wM VsdMkmu  iznf'kZr djus ds ckn 3 lsds.M iw.kZ djus ls igys okfil gksrk gS  rks mls vkØe.k ^^ ^^ ]
ds fy, ,d vad fn;k tk,xkA vkSj fojks/kh dks okilh ds fy, 2 vad fn, tk,saxs  ;fn og mij ls fu;a=.k dks 3 lsds.M ]
rd cuk, j[krk gSA f[kykM+h leiZ.k idM+ dk iz;kl djrk gS  tgk¡ fojks/kh dks leiZ.k dk okLrfod [krjk gS  de ls de ] ]
3 lsds.M ds fy,] mls vkØe.k ds fy, ,d vad fn;k tk,xk  tc fojks/kh iw.kZr% leiZ.k ls cp tkrk gSA ;g fu.kkZ;d dk ]
drZO; gS ;g vkads fd leiZ.k idM+ fdruh djhc vk xbZ FkhA
;fn leiZ.k iz;kl dks iw.kZ djus okys vkØe.k fcUnw dks eqdkcys ds vUr esa jksd fn;k x;k gS  vkØe.k djus okys f[kykM+h ]
dks izfr;ksfxrk le; ds vUr esa vkØe.k ds fy, ,d vad fn;k tk,xkA
uksV% dykbZ ckW/kus ds iz;klksa esa vkØe.k vad ugh izkIr gksxsaA 





ys[k 17& pksV vkSj jDr izokg ds le;
fu.kkZ;d dks eqdkcyk jksd pksV ds ckjs esa crkuk gksxk] ;fn eYy;ks)k vLFkk;h :i ls vpkud izgkj ds dkj.k t[eh gks 
tkrk gS ¼;kfu fd vk¡[k ij eqDdk] flj dk Vdjkuk] vkfn½A pksV  jDrlzko dk le; izfr eqdkcys esa izR;sasd f[kykM+h ds ]
fy, 2 feuV ls T;knk ugh gksxkA ;fn fu.kkZ;d dks yxrk gS fd eYy;ks)k leiZ.k ;k izfØ;k ¼,D'ku½ ls cpkus ds fy, 
pksV dk cgkuk cuk jgk gS  rks og mls v;ksX; djkj ns ldrk gSA blh izdkj ;fn fdlh xSj dkuwuh ¼,D'ku½ dh otg ls ]
pksV igq¡prh gS  rks fu.kkZ;d ml xyrh djus okys eYy;ks)k dks v;ksX; djkj ns nsxkA]
eYy;ks)k jDr lzko dh fLFkfr es fu.kkZ;d eqdkcyk jksd dj fpfdRlk LVkQ dks chp esa vkus nsxkA lgh lkQ djus okys 
crZu rFkk folaØked nzO; eSV Vscy ij gj le; rS;kj jgus pkfg,sA ;g eq[; fpfdRlk vf/kdkjh dk drZO; gS fd jDr 
lzko izHkko'kkyh rjhds :d tk,  vkSj ns[kuk fd f[kykM+h izfr;ksfxrk esa jg ldrk gS fd ugh a izfr;ksfxrk vkxs ugh c<+ ] ]
ldrh tc rd [kwu lkQ djus okyh lHkh phtsa lgh <ax ls gVk u yh tk, rFkk eSV lkQ djus okyk fpfdRlk nzO; lw[k 
u tk,A [kwu ls lus ;k QVs gq, diM+ksa ds ekeys esa diMs cnys tk,saA lHkh f[kykfM+;ksa ds ikl eSV ds djhc nwljh onhZ 
gksuh pkfg,A
nksuks izfr}fUn;ksa dks ,d lkFk pksV yxus rFkk vl{ke gksus dh fLFkfr esa Å¡ps vad izkIr djus okys dks fotsrk /kksf"kr fd;k 
tk,xkA ;fn vad cjkcj gS rks fu.kkZ;d eaMy fopkj djsxk rFkk dkuwuh fotsrk ?kksf"kr djus ds fy, oksV MkysxkA
uksV%& mYVh rFkk f[kykfM+;ksa }kjk nwljs 'kkjhfjd nzO; fudyus dh fLFkfr esa jDrlzko okys fu;e ykxw gksaxsA

ys[k 18 eqdkcys esa :dkoVsaA
;fn fdlh dkj.k ls eqdkcys dks jksdk tkuk pkfg, ¼tSls fd pksV@ jDr lzko ds le;  fu.kkZ;d dk fopkj foe'kZ vkfn½] ]
nksuks eYy;ks)k fu.kkZ;d Vscy ds lkeus eSV ds dsUnz esa [kM+s gksxs ;k cSBsxsa fcuk dksbZ ckr djrs ;k dksbZ nzO; ysrs gq,A vkSj 
fu.kkZ;d }kjk mUgsa okil cqykus rFkk eqdkcyk nksckjk 'kq: djus rdA
izfØ;k ¼,D'ku½ lhekvksaa ls ckgj tkus dh fLFkfr esa mUgh ekin.Mksa ds vuqlkj iqu% 'kq: gksxkA

ys[k 19 & fu.kZ; dh dlkSfV;k¡
ofj"B egk}hfi; rFkk fo'o pSfeiuf'ki ds vykok izeq[k fu.kkZ;d dks eqdkcyk jksdus dk iw.kZ vf/kdkj gS vxj mls yxs ] 
fd f[kykM+h dks xaHkhj pksV dk [krjk gS  ;k og vc T;knk fdlh leiZ.k cUn ;k lkWl :dus dks cnkZ'r ugh dj ik,xkA ]
pkgs ml f[kykM+h us lEkiZ.k ugh fd;k ;k mls dksbZ /kDdk ugh yxkA f[kykM+h dh lqj{kk gj le; jgsxhA
tc izfr;ksxh eqdkcyk NksM+ nsrk gS  cksydj ¼fpYykdj ;k cksydj fd VSi ;k LVki ¼jksdks½ ;k 'kkjhfjd :i ls ¼fojks/kh ij ]
;k eSV ij gkFk ;k ikWo ls de ls de nks ckj Fki Fkik dj  BdBdk dj  fojks/kh dks Lor% fotsrk ?kksf"kr dj fn;k tk,xk] ]
bdBBs gq,s vadks dh ek=k ;k eqdkcys dk le; dqN Hkh gksaA

 



;fn izfr;ksxh  fojks/kh }kjk dh xbZ dkuwuh idM+ ;k fdlh xSjdkuwuh izfØ;k ls u gksus okyh nq?kZVuk ds dkj.k csgks'k gks ]
tkrk gS  rks izeq[k fu.kkZ;d eqdkcyk jksd nsxk vkSj csgks'k f[kykM+h dks gks'k esa vkus ds fy, enn djsxk rFkk fojks/kh dks ]
fotsrk ?kksf"kr dj nsxkA
uksV& ;fn 18 o'kZ ls uhps okyk izfr;ksxh dSMsV] Ldwy dk yM+dk@ yM+dh ;k ukSflf[k;k eqdkcys esa csgks”k gks tkrk gS] 
rks mls lqj{kk dh n`f'V ls izfr;ksfxrk ls fuyfEcr dj fn;k tk;sxkA
uksV% ?kk izfr;ksxh tks ekufld vk r ds dkj.k csgks'k gksxk mls ckdh izfr;ksfxrk ls fuyfEcr djds fpfdRlk LVkQ ls 
mipkj ds fy, Hkstk tk,xkA
tc izfr;ksxh vius fojks/kh ds mij 15 vad ls T;knk izkIr dj ysxk rks izeq[k fu.kkZ;d eqdkcyk jksd nsxk vkSj rduhdh 
ofj"Brk ds }kjk thr dh ?kks"k.kk dj nsxkA
;fn fu/kkZfjr le; ds vUr rd dksbZ Hkh mijksDr fLFkfr iSnk ugh gksrh  rks mPp rduhdh vad izkIr djus okys izfr;ksxh ]
dks fotsrk ?kksf"kr dj fn;k tk,xkA
fu/kkZfjr le; ds vUr rd cjkcj vad gksus dh fLFkfr esa fuEufyf[kr dlkSVh ij fotsrk fuf'pr fd;k tk,xkA
1 f[kykM+h ftlus mPp vadks ds lkFk izfØ;kvksa ¼,D'ku~l½ ds vad izkIr fd,A
2 de ls de psrkofu;k¡ izkIr f[kykMh+A ;fn buesa ls dksbZ dlkSVh ykxw ugh gksrh rks eqdkcys dks T;knk le; 
¼vksojVkbe½ fn;k tk,xkA
;kfu dh ;fn eqdkcyk 6&6 ds cjkcj vadks ij lekIr gksrk gS ftlesa yky us VsdMkmu ¼2 vad½ rFkk cSd ekmUV ¼4 vad½ 
izkIr fd, tcfd uhys us 3 VsdMkmu ¼2 vad izR;sd½ vad izkIr fd,  rks yky dks izFke dlkSVh ds vuqlkj fotsrk ?kksf"kr  ]
fd;k tk,xk ¼izfØ;k ¼,D'ku½ ftlus mPp vadks dh la[;k izkIr dh og gS yky }kjk CySd ekmUV½A
;fn eqdkcyk 4 & 4 dh cjkcjh ij lekIr gksrk gS  ;kfu yky dks 2 VsdMkmu ¼2 vad izR;sd  tcfd uhys dks ,d okilh ] ]
¼2 vad½  2 vkØe.k yky dks  igyh dlkSVh ds vuqlkj fotsrk ?kksf"kr fd;k tk,xk ¼nksuksa yky rFkk uhys ds ikl 2 vad ] ]
izfØ;k ¼,D'ku½ yky ds ikl nwljs 2 vad izfØ;k ¼,D'ku~l½ tcfd uhys ds ikl 1 vad izfØ;k ¼,D'ku½A
;fn eqdkcyk 2 & 2 dh cjkcjh ij lekIr gksrk gS ftlesa yky Vsd Mkmu ds fy, 2 vad feys  tcfd uhys dks 2 vad dks ]
yky dks 2 psrkofu;k¡ izkIr gksus ds dkj.k izkIr gq,A igyh dlkSVh ds vk/kkj ij yky dks fotsrk ?kksf'kr fd;k tk,xk 
¼izfØ;k ¼,D'ku½ ftls 2 vad izkIr gq, fojks/kh dks psrkouh ds fy, izkIrA vad nks ckj feyus ij½A
;fn eqdkcyk 3&3 dh cjkcjh ij lekIr gksrk gS  ftlesa yky dks VsdMkmu ds fy, 2 vad rFkk vkØe.k ds fy, 1 vad  ] ]
tcfd uhys dks okilh ¼fjolZy½ ds fy, 2  rFkk yky dks ,d pksrkouh ds fy, 1 vad  nwljh dlkSVh ds vuqlkj uhys dks ] ]
fotsrk ?kksf"kr fd;k x;k ¼nksuks f[kykfM;ksa ds ikl 2 vad izfØ;k ¼,D'ku½ rFkk 1 vad izfØ;k ¼,D'ku½ ysfdu uhys dks 
cgqr de psrkofu;k¡ feyhA

ys[k 20 & vfrfjDr le;
;fn fu;r le; ds vUr esa vad cjkcj jgrs gSA vkSj mijksDr dksbZ Hkh dlkSVh fotsrk fuf'pr ugh djrh rks izeq[k 
fu.kkZ;d vfrfjDr le; ds fy, dgrk gSA
vksojVkbe dsoy lEiZ.k ds 1 feuV ds nkSj ds vuqlkj gksrk gS ftlesa] fo'ks"k fLFkfr ls 'kq: djds fojks/kh ds leiZ.k dk 
mns'; gksxk rduhdh vad ugh fn, tkrs vkSj thrus dk rjhdk dsoy leiZ.k v;ksX;rk ;k iwoZfu/kkZfjr ¼MhQkWYV½ gSA¼
uksV%& fuf"Ø;rk ;k xSj dkuwuh izfØ;k ¼,D'ku~l½ tks vksojVkbe es fn, tkrs gaS os vad iznku ugh djrs ysfdu fxus tkrs 
gS vkSj ys[k 23 rFkk 24 esa ifjHkkf"kr dlkSVh ds vuqlkj f[kykM+h dks vk;ksX; djkj ns ldrs gSaA
eYy;ks)k dks  ftls fojks/kh dk leiZ.k djkuk gksxk] flDdk mNky fuf'pr fd;k tkrk gSA]
izfr;ksxh] eqefdu fLFkfr;ksa esa ls ,d esa 'kq: djus dk fu.kZ; ys ldrk gS%&

1½ cSdekmUV jhLVkVZ iksth'ku eSV ds dsUnz ij tehu  nksuks f[kykM+h cSSBs ij
 gq,] vkØe.k djus okyk f[kykM+h cSd ekmUV esa viuh Nkrh dks mldh ihB ds 
lkFk yxkrs gq, fojks/kh dks fu;af=r djrk] ,fM+;k¡ fojks/kh dh tk¡?kksa ds chp  rFkk ]
cktq,sa lhV csYV dh rjg tqM+h ¼,d cktw da/ks ds mij ls tkdj nwljh rjQ dh 
cxy ds uhps ls fudyus okyh nwljh cktw ls tqM+h½A cpko djus okys f[kykM+h 
dks nksuks gkFkksa ls fu;af=r djus okys f[kykM+h dh da/ks ds mij ls xqtjus okyh 
cktw dks idM+uk gksxkA



2½ ^^vkeZ ckj fjLVkVZ iksth'ku^^ eSV ds dsUnz esa cpko djus okyk f[kykM+h 
viuh ihB ij rFkk cpko dh fLFkfr esa ca/ks gq, vkSj vkØe.k djus okyk f[kykM+h
 vkeZckj dh fLFkfr esa  ftldk ,d gkFk mlds vius p;u vuqlkj fojks/kh dh ]
cktqvksa ds vUnj rFkk nwljh cktw cpko djus okys f[kykM+h dh Vakx dks idM+s ;k 
tehu ij yxhA 
izfr;ksxh ds ikl fojks/kh dks leiZ.k djkus ds fy, ,d feuV gSA ;fn leiZ.k dj
k fn;k tkrk gSA rks og fotsrk ?kksf"kr gks tkrk gSA ;fn og fojks/kh ds leiZ.k esa 
ukdke;kc jgrk gS ¼;fufd cpko okyk f[kykM+h leiZ.k ugh gksus nsrk ;k vius 
fojks/kh dk leiZ.k djk nsrk gS½ rks fojks/kh fotsrk ?kksf"kr gks tk,xkA

ys[k 21& fojks/k rFkk pqukSrh
eqdkcys ds vUr esa dksbZ fojks/k ntZ ugh fd;k tk ldrkA eqdkcys ds nkSjku pquksrh nh ldrh gS ;fn izeq[k fu.kkZ;d ;k 
eYy;q) dk izf'k{kd lksprk gS fd fu.kkZ;d Lrj ij dksbZ xyrh gqbZ gSA ysfdu eSV ij ,d ckj fotsrk ?kksf"kr gksus ds 
ckn eqdkcys ds ifj.kke dks fdlh Hkh izdkj ls ugh cnyk tk ldrkA pqukSrh og izfØ;k gS ftlds ek/;e ls izf'k{kd dks 
eYy;ks)k dh rjQ ls izfØ;k ¼,D'ku½ dks jksdus dh btktr gksrh gS vkSj og fu.kkZ;d eaMy dks ohfM;ksa lcwr ns[kus ] 
rFkk fu.kZ; ij iqu% fopkj djus ds fy, izkFkZuk dj ldrk gSA fo'ks"k :i ls ;g laHkkouk mu izfr;ksfxrkvksa ds nkSjku gks 
ldrh gS  ftuesa la;qDr fo'o dq'rh rFkk vk;kstd lfefr }kjk vkSipkfjd :i ls ohfM;ksa fua;=.k LFkkfir fd, tkrk gSA ]
izf'k{kd  tks fdlh pqukSrh dh izkFkZuk djuk pkgrk gS og fu.kkZ;d eaMy }kjk vad nsus] ;k fdlh izdkj ls vad u nsus ds ]
10 lsdsUM ds vUnj Liat Qsadsxk vkSj cSBk jgsxkA fu.kkZ;d py jgh izfØ;k ¼,D'ku½ ds iw.kZ gksrs gh eqdkcys dks jksdsxkA 
;fn eYy;ks)k vius izf'k{kd ds fu.kZ; dks vLohdkj djrk gS  rks eqdkcyk pyrk jgsxkA]
fu.kkZ;d eaMy dks ohfM;ks lcwr ns[kus ds fy, vkeaf=r fd;k tk,xk  rFkk og izeq[k fu.kkZ;d ds lkFk feydj vfUre ]
fu.kZ; nsxkA vLohdk;Zrk dh fLFkfr esa mudk fu.kZ; vfUre gksxkA
gj eYy;ks)k dks gj eqdkcys esa ,d pqukSrh dh btktr gksrh gSA ;fn ohfM;ks lcwr ns[kus ds ckn fu.kkZ;d eaMy viuk 
fu.kZ; cnyrk gS  rks eqdkcys ds nkSjku pqukSrh dk nksckjk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ;fn fu.kkZ;d eaMy vius igys okys ]
fu.kZ; dks lgh Bgjkrk gSA rks eYy;ks)k pqukSrh dk ekSdk [kks cSBrk gS  vkSj mlds fojks/kh dks 5 vad fn, tkrs gSaA]
rduhdh pwd ds ekeys esa ;k ohfM;ks lcwr esa izfØ;k ¼,D'ku½ ds Bhd ls u fn[kus ¼dSejs dk xyr dks.k] vkfn½ ij dks 
fujLr eku dj Liat dks izf{k{kd dks okfil ns fn;k tkrk gSA 
18 o"kZ dh vk;q ls de oxZ dh izfr;ksfxrkvksa esa pqukSfr;k¡ ugh gksrhA
uksV%& dsoy rduhdh dk;Zokgh ls lEcf?kr fu.kZ;ksa ;k fLFkkfr;ksa dks pqukSrh nh tk ldrh gSA
fu.kkZ;d ds vkØe.k ¼lEkiZ.k iz;kl ;k VsdMkmu½ rFkk psrkouh lEcU/kh fu.kZ;ksa dks izf'k{kd }kjk pqukSrh ugh nh tk 
ldrhA

ys[k 22& eqdkcyk oxhZdj.k vad
oxhZdj.k vad tks izfr;ksfx;ksa }kjk muds eqdkcys ds fy, izkIr fd, x,  muds Js.kh Øe esa vfUre LFkku dks fuf'pr  ]
djus ds fy, iz;ksx fd, tk,saxsA

leiZ.k }kjk thr ¼fotsrk dks 5 gkjus okyks dks 0 vad½  
leiZ.k }kjk thr rc gksrh gS tc eYy;ks)k cksydj ¼fpYyk dj ;k VSi ;k LVki dgdj½ ;k 'kkjhfjd :i ls ¼fojks/kh dks 
;k eSV dks vius gkFk ;k iSj ls de ls de nks ckj FkiFkik dj½ viuh gkj Lohdkj djrk gSA ofj"B egk}hih; vkSj fo'o 
pSfEi;u f'ki ds vykok izeq[k fu.kkZ;d dks leiZ.k ds }kjk thr ?kksf"kr djus dk vf/kdkj gS ;fn leiZ.k dk iz;kl ns[kus 
ds ckn mls yxrk gS fd leiZ.k idM+ esa tdM+k eYy;ks)k fcuk fdlh uqdlku ds cp ugh ik,xkA
v;ksX; djkj ds }kjk thr ¼fotsrk dks 5 vad& gkjus okys dks 0 vad½  
v;ksX; djkj dj thr rc gksrh gSA tc eYy;ks)k ij fdlh Hkh dkj.k ls eqdkcys ;k izfr;ksfxrk ds fy, izfrcU/k yxk 
fn;k x;k gksA



iwoZ fu/kkZj.k ¼MhQkWYV½ }kjk thr ¼fotsrk dks 5 vad & gjkus okys dks 0 vad½ 
MhQkWYV }kjk thr rc ?kksf"kr gksrh gS  tc eYy;ks)k fdlh dkj.k ls eqdkcyk tkjh ugha j[k ldrk ;k eq[; fpfdRlk ]
vf/kdkjh }kjk eqdkcyk tkjh j[kus esa vl{ke ?kksf"kr dj fn;k tkrk gSA izf”k{kd Hkh eSV ij yky ;k uhyk rkSfy;k 
Qsaddj eYy;ks)k dks MhQWkYV dj ldrk gSA
eqdkcyk [kksus ds }kjk gksus okyh thr dh ?kks"k.k rc gksrh gS tc eYy;ks}k eqdkcys ds fy, eSV ij izLrqr ugh gksrk  ;k ]
izfr;ksfxrk lEcU?kh onhZ ds orZeku fu;eksa ds vuqlkj ugha gksrk A
uksV%& eYy;ks)k tks fcuk tk;t esfMdy izek.ki= ds eqdkcysa es ugh vkrk mls iwjs VwukZesaV esa fgLlk ysus ds btktr 
ugha gksrh ¼nwljh 'kSfy;ksa esa Hkh½ vkSj vfUre Js.kh Øe ls gVk fn;k tkrk gSA

rduhdh Js"Brk }kjk thr ¼fotsrk dks 4 vad & gkjus okys dks 0 vad½
rduhdh Js"Brk }kjk thr rc gksrh gS  tc eYy;ks)k vius fojks/kh ds mij 15 vad gkfly djrk gSA]

fu.kZ; }kjk thr ¼fotsrk dks 3 vad & gkjus okys dks 0 vad½
fu.kZ; }kjk thr rc gksrh gS tc uh;r le; ds vUr esa thr ds T;knk vad 15 vadks ls de gksaA

vksoj Vkbe esa thr ¼vfrfjDr le; esa thr½ ¼fotsrk dks 2 vad&gkjus okys dks 0 vad½
vksojVkbe esa thr rc gksrh gS tc f[kykM+h dks vksojVkbe dh dlkSVh dh vuqlkj fotsrk ?kksf"kr dj fn;k tk,A
uksV%& rduhdh Js"Brk rFkk fu.kZ; thrksa ds fy,  ,d eqdkcyk oxhdj.k vad gkjus okys dks fn;k tk,xk  ;fn og ] ]
eqdkcys ds nkSjku ,d ;k T;knk rduhdh vad izkIr dj ysrk gSA

Hkkx ik¡p rduhdh O;frØe.k
ys[k 23& fuf'Ø;rk

;g eYy;ks)k dk drZO; gS] fd og viuh fLFkfr dks csgrj cukus ;k vius fojks/kh dk leiZ.k djkus 
gsrw yxkrkj dk;ksZ }kjk izfØ;k ¼,D'ku½ dks lEgkys vkSj viuh izfØ;k ¼,D'ku~l½ dks lhekvksa sas j[kus e
ds fy, bZekunkjh ls iz;kl djsaA
tc izeq[k fu.kkZ;d dks eglwl gks fd eYy;ks)k fuf"Ø; k ;k :dkoV fn[kk jgk gS  rks og mls r  ]
funsZ'k nsdj mRlkfgr djus dh dksf'k'k djsxk ¼yky@uhyk 'kq: gks tkvks ¼vksiu½ ;k yky@uhyk 
,D'ku½ eqdkcys esa :dkoV iSnk u djrs gq,A ;fn 15 lsdaM ds ckn Hkh eYy;ks)k funsZ'kksa ds ckotwn 
fuf"Ø; jgrk gS] rks izeq[k fu.kkZ;d fuf"Ø; eYy;ks)k dks lgh dyj cSaM okys gkFk dks mBkdj 
psrkouh nsxkA
;fn nwljs 15 lsdsUM ds ckn Hkh eYy;ks)k fuf"Ø; jgrk gSA rks nksckjk psrkouh nsxkA bl izdkj 
psrkofu;k¡ pysaxhA gj psrkouh dks Ldksj 'khV ij fy[kk tk,xkA
igyh ls ysdj pkSFkh psrkouh rd fuf"Ø;rk ds fy, fojks/kh dks gj ckj ,d vad izkIr gksxk vkSj 
mlds ckn fu"Ø; eYy;ks)k dks v;ksX; djkj ns fn;k tk,xkA
igyh psrkouh &  vad  nwljh psrkouh & 1 vad   rhljh pasrkouh&1 vad  pkSFkh psrkouh& v;ksX; 1 ] ] ]
djkjA
uksV%& fuf"Ø;rk rFkk xSjdkuwuh ,D'ku ls psrkofu;k¡ tqM+us ij ¼mnkgj.k ds rkSj ij fuf"Ø;rk ds 
fy, 2 psrkokfu;k¡ $ xSj dkuwuh ,D'ku ds fy, 2 psrkofu;k¡½ f[kykM+h dks v;ksX; djkj ns fn;k 
tk,xkA



fuf"Ø;rk esa 'kkfey gS%&
·   vkxs c<+us ;k ,D'ku jksdus ;k fuf"Ø; djus ds fy, dksf'k”k esa idM+ cuk, j[kuk ¼mnkgj.k ds rkSj ij uhps ls 
 DyksTM xkWMZ esa fojks/kh dks idM+s j[kuk] fdlh vkØe.k ds iz;kl ds cxSj mls fudyus dh dksf”k”k ;k ;k mBus ls
 cpkus ds fy, mijh DyksTM xkWMZ ls fojks/kh dks idM+us dh dksf'k'k djuk vkSj fudyus nsus ds fy, xkMZ dks [kksyus
 dh dksf'k”k u djuk½A
· izf'k{kd@laxBu ¼dkuZj½ ds lkFk ckrphr ds }kjk izfØ;k ¼,D'ku½ esa nsjh djukA
· fcuk btktr ds eSV ls tkukA
· xyr iqu% 'kq:vkrh fLFkfrA
· foJke dk xyr iz;ksx
·  eSV ls Hkkxuk ¼;kfu tku cw>dj VsdMkmu ;k vU; ,D'ku ls cpus ds fy, nksuks iSjks ls eSV ls Hkkxuk] Ldksj gksus 

ls cpus ds fy, lhekvksa ls ckgj  dk iz;ksx djus dh dksf'k”k esa Lo;a dks yxkrkj eSV ds ckMZj ij j[kuk½^^  ̂^
uksV%& ;fn dksbZ f[kykM+h leiZ.k iz;kl ds nkSjku] lhekvksa ls ckgj tkrk gS ¼lgh cpko fd, cxSj½] eqdkcys dks ugh 
jksdk tk,xkA tc rd ,D'ku lekIr u gks tk, ;k tc rd fdlh Hkh eYy;ks)k ds flj dk dksbZ fgLlk lqj{kk {ks= ls 
ckgj u gksA ,sls ekeys esa f[kykM+h tks ,D'ku dks lqj{kk {ks= ls ckgj ykrk gS] eqdkcyk jksdu ds mns'; ls  leiZ.k ls cpus ]
ds fy,] lgh cpko fd, cxSj] mls QkSju v;ksX; djkj fn;k tk,xkA
[kM+s gksdj tehuh eqdkcysa ls cpus ds fy, fLFkfr ls Hkkxuk ¼mnkgj.k ds rkSj ij%& ;fn dksbZ  f[kykM+h xkMZ esa 
fcuk lEidZ ds cSBrk gS tc f[kykM+h [kM+s gq, gksa ;k ;fn mij dk f[kykM+h tehuh eqdkcys ds nkSjku [kM+k gks tkrk gS ] 
vkSj uhps okys f[kykM+h ij leiZ.k ;k MkWehusUV iksth'ku izkIr djus dh dksf'k'k ugh djrk½A
xyr 'kq:vkr ¼QkYl LVkVZ½ ¼;kfu lhVh ctus ls igys eYy;q) 'kq: djuk½

ys[k 24& xSj dkuwuh idM+ vkSj izfØ;k,a ¼,D'ku~l½
;fn dksbZ eYy;ks)k [kqys rjhds ls vkSj xSj [ksy Hkkouk lfgr la;qDr fo'o fu;ekoyh dh uhfr;ksa dk mYya/ku djrk gSA 
izeq[k fu.kkZ;d gj mYya/ku drkZ ds fo"k; esa lnL;k ds iqu% vkadyu ds fy, fjiksVZ djsxkA ;fn dksbZ eYy;ks)k fdlh 
xSjdkuwuh idM+ ds dkj.k ?kk;y gks tkrk gS vkSj eqdkcys esa ugh py ldrk rks f[kykM+h  ftlus pksV igq¡pkbZ eqdkcyk [kks ]
cSBsxkA xSjdkuwuh ,D'ku ds dkj.k igyh ls ysdj pkSFkh psrkouh rd fojks/kh dks gj ckj ,d vad fn;k tk,xk  vkSj mlds ]
ckn psrkouh izkIr eYy;ks)k dks v;ksX; djkj ns fn;k tk,xkA
igyh psrkouh&1 vad  nwljh psrkouh&1 vad  rhljh psrkouh & 1 vad  pkSFkh psrkouh & v;ksX; djkjA> > > 
uksV%& fojks/kh vkxs leiZ.k iw.kZ djus ls jksdus ds fy, fd, x, xSj dkuwuh izfØ;k ¼,d'ku½ ds ifj.kke Lo:i QkSjku 
v;ksX; djkj fn;k tk,xkA
uksV%& fuf"Ø;rk vkSj xSj dkuwuh ,D'ku ds dkj.k psrkofu;ksa dks tksM+us ij ¼fuf"Ø;rk ds fy, 2 psrkouh $ xSj dkuwuh 
,D'ku ds fy, 2 psrkofu;k¡½ f[kykM+h dks v;ksX; djkj fn;k tk,xA
xSj dkuwuh izfØ;k ¼,D'ku~l½ esa 'kkfey gS%&
· tku cw>dj dj gfM`;ksa ;k tksM+ks dks rksM+uk ¼FkiFkikus ¼VSi vkmV½ vkSj fu.kkZ;d }kjk jksdus ds ckn Hkh tksM+ksa ij
 yxkrkj ncko cukuk½
· ]?kw¡ls ekjuk  Bksdj ekjuk] ?kwVus] vxyh cktq,sa] dksgfu;k¡] flj Vdjkuk]
· dkVuk] cky [khp¡uk] ukd] ;k dej ds uhps vkØe.kA
· Hksnuk ¼Likbd~l½ ¼;kfu flj ;k xnZu ij ekjuk½
· ]leiZ.k ds iz;klksa ls cpus ds fy,  vkSj ;fn fojks/kh dk 'kjhj dej ds Lrj ls mij] ,slh fLFkfr esa tksj ls 

iVduk@ekjukA
· [kM+h fLFkfr ls ihNs dh rjQ tkukA
· tksM+ksa ds cU/k vkSj iVdus dk esyA
· xys@lk¡l dh uyh tke djus dh rduhdksa ds fy, maxfy;ksa dh iz;ksxA
· vUnj ;k ckgj ,fM+;ksa dk dqUnkA
· ] ] ]xnZu ?kqekuk vkSj@;k leiZ.k  tks jh<+ ij ncko <kyuk tSlk gks ¼Øwlh fQDl  Qqy usylu ~ V~foLVj] uSd ØSUd] 

dSu vksiuj] fpu fjfiax uSd ØSad vkfn½A
uksV%& tke djus ds fy, xnZu ij ncko Mkyuk dkuwuh gS ¼mnkgj.kkFkZ & fxyksfru ds nkSjku ;k ik”OkZ Li"V tke½A
· NksVs tksM+ks ls dke fudkyukA
· vkxs dh maxfy;ksa ;k iatks ls de idM+ukA
· Tkku cw>dj izfr;ksfxrk onhZ dks idM+uk ¼uksV%& dsoy eYy;q) esa½ eYy;q) th vkbZ esa onhZ idM+uk dkuwuh gSa½



vk;q lhek,as %& ukSflf[k, rFkk Ldwyh yM+ds@yM+fd;ksa dks fxyksfVu vkSj iatksa dks idM+us okys iSjksa dh idM+ ¼Vks gksYM 
QqVykWd ½ dh btktr ugh gSaA

ys[k 25 & fu"dklu izfØ;k ¼btsD'ku izkslhtjl½
;qukbZV oYMZ jSlfyax desVh vkWQ ,lksfl,fVM LVkbYl] xSifyax la;qDr fo'o dq'rh lkafgrk dh uhfr;ksa dk lnaHkZ nsrh gS 
vkSj izfr;ksfxrk LFky ij fdlh Hkh 'kDy esa Øwjrk] fgalk ;k mRihM+u dh fuank djrh gSA ;fn dksbZ Hkh f[kykM+h] izf'k{kd ;k 
n'kZd Lohdkj djus ;ksX; 'kCnksa  b'kkjksa ;k izfØ;k dh lhek ls ckgj tkrk gS rks ;g izeq[k fu.kkZ;d dh ftEesnkjh gS fd  ]
og vkdyu djs fd og O;ogkj vkpkj lafgrk ds f[kykQ rks ugha gSA ,d ckj tc izeq[k fu.kkZ;d ml O;ogkj dks vkpkj 
mYy?kau ?kksf"kr dj nsrk gS] rks os xyrh djus okys O;fDr;ksa dks psrkouh ds rkSj ij ihyk dkMZ tkjh dj nsxkA ihyk dkMZ 
ml O;fDr dh Vhe dk ,d oxhZdj.k vad dkV ysxkA ;fn mYya/ku tkjh jgrk gSA rks yky dkMZ tkjh fd;k tk,xkA vkSj 
xyrh djus okys O;fDr dks izfr;ksfxrk ls ckgj dj fn;k tk,xkA yky dkMZ ds dkj.k Vhe ds 2 oxhZdj.k vad dkV fy, 
tk,saxsA ;fn izeq[k fu.kkZ;do dks O;fDr dk O;ogkj lkekU; mYya/ku ls dgha T;knk yxrk gS rks os mls ihys dkMZ dh 
ctk, lh/ks yky dkMZ tkjh dj nsaxsA

 

 



O;ogkj mYya/ku ds mnkgj.k%&
· eqdkcys ds ifj.kke dks u ekuukA
· eqdkcys ds nkSjku vi'kCnA
· fu.kkZ;d ds izfr xqLls ls is'k vkukA
· fu.kkZ;d dks /kedkukA
· fu.kkZ;d ds lkFk fdlh izdkj dk 'kkjhfjd lEidZA
· phtsa QsdaukA
· eqdkcys esa cgl ;k :dkoV iSnk djukA
· fotsrk ds fo"k; esa ?kks"k.kk ds fy, eSV ij Bgjus ls euk djukA

Hkkx N%& fu.kkZ;d e.My
ys[k 26 & lajpuk

lHkh eqdkcyksa esa  izeq[k fu.kkZ;d vkSj ,d eSV tt }kjk fu.kZ; fd, tk,sxsaA oxZ & III fu.kkZ;d vUrjk"Vªh; VwukZesaV ds 
fy, ;ksX; gS vkSj oxZ II rFkk I ds fu.kkZ;d egk}hfi; rFkk fo'o pSfEi;uf'ki ds fy, ;ksX; gSaA
cM+s Lrj dh izfr;ksfxrkvksa esa fu.kkZ;d eaMy ds lnL; ,d ns'k ds ugh gksxsa vkSj mu eqdkcyksa esa ugh gksaxs ftuesa muds 
ns'k dk eYy;ks)k gksxkA

ys[k 27& onhZ
izeq[k fu.kkZ;d vkSj eSV tt dkyh Lohd`r iksyks] dkyh lkeus ls likV irywu rFkk lkFk esa dkyh csYV dkys fdjfep ds 
twrs ;k [ksy twrs vkSj dkyh tqjkcsaA
lkFk gh] izeq[k fu.kkZ;d viuh xnZu esa ,d lhVh  ck;h dykbZ ij yky cSaM vkSj nk;h dykbZ ij uhyk cSaM] vkSj lkFk gh ]
lQkbZ ds mns'; ls dkys mi;ksx ds ckn Qsdus yk;d nLrkusaA
tc izfr;ksfxrk iw.kZ gksxhA ;k fu;fer vUrjky ij] nLrkuksa dks eSV Vscy ij j[ks Qasdus yk;d ik= esa j[k fn;k tk,xkA 
mUgsa vkl&ikl fxjk gqavk ugh NksM+k tk,xk D;w¡fd muls LokLF; ds izfr [krjk jgrk gSaA
izf'k{kdksa dks Hkh blh dkj.k ls Qsdus yk;d nLrkus igus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkrk gSaA

ys[k&28
fu.kkZ;d eaMy eYy;q) izfr;ksfxrkvksa ds fy, cus fu;eksa esa fn, x, lHkh drZO;ksa dk ikyu djsxkA vkSj fdlh fo'ks"k 
izko/kku es fo'ks"k izfr;ksfxrk ds izk;kstu ds fy, Hkh mUgsa ykxw fd;k tk ldrk gSaA izeq[k fu.kkZ;ad ds eq[; drZO; gSa& 
eqdkcys dks 'kq: djuk rFkk chp esa jksduk  vad iznku djuk rFkk oS/k fotsrk rFkk vlQy f[kykM+h fuf”Pkr djus ds fy, ]
n.M dk;e djukA izeq[k fu.kkZ;d dk fu.kZ; ekuk tk,xkA ysfdu fdlh 'kd dh fLFkfr esa og eSV tt ls ckr dj 
ldrk gSaA
;fn dksbZ le>kSrk ugh gks ik;k rks izfr;ksfxrk ds gSM jSQjh & bu&pktZ  vfUre fu.kZ; djsxkA izeq[k fu.kkZ;d vkSj ^^  ̂ ^
eSV tt dk eqdkcys ds nkSjku fdlh ls ckr dj euk gS os dsoy vkil esa ckr dj ldrsa gS tc viuk dk;Z lgh <ax ls 
djus ds fy, ,d nwljs ls fopkj & foe'kZ djuk t:jh gksA
lHkh vad tulekU; dks eSV tt }kjk ?kksf"kr fd, tk,sxsaA ;k rks gkFkksa ds ladsr ls ;k cYyksa ls ;k 
bysDVªkfud@gLrpfyr Ldksj cksMZ lsA eSV tt dh Ldksj 'khV~l dks nksuksa fojksf/k;ksa }kjk dk;kZfUor dh xbZ lHkh idM+ ls 
feyku ds fy, iz;ksx fd;k tk,xkA vad rFkk psrkofu;ksa lfgr tks eqdkcys ds fofHkUu pj.kksa ds le:ih Øe esas ,d ne 
lgh o vpwd rjhds ls ntZ fd, tk;saxsa] eqdkcys ds vUr esa izeq[ka fu.kkZ;d vkSj eSV tt Ldksj 'khV ¼izkIrkad i=½ ij 
gLrk{kj djsaxsA

· [kqyh cSYV ds lkFk vius fojks/kh dks tke djukA ¼;g dsoy eYy;q) th vkbZ ds fy,½A
· eq[; fpfdRlk vf/kdkjh dh btktr rFkk fu.kf;d dh Lohd`fr ds cxSj fdlh Hkh lqj{kk dh pht ;k eghu@js'eh 

diM+s dk iz;ksx ;k Ropk ij fdlh inkFkZ dk eyukA
· izfr;ksfxrk gkWy eas mifLFkr fdlh Hkh O;fDr ds lkFk cglckth ;k mldk viekuA
· pksV dk cgkukA



ys[k 29& izeq[k fu.kkZ;d
izeq[k fu.kkZ;d Øekuqlkj eqdkcys djokus ds fy, ftEesnkj gS] tksfd og vf/kdkfjd la;qDr fo'o dq'rh fu;eksa ds 
vuqlkj funsZf'kr djsxkA og izfr;ksfx;ksa }kjk vknj dk iw.kZ gdnkj gksxk  vkSj mu ij iwjs vf/kdkj j[ksxk] rkfd os QkSju ]
mlds vkns'kksa rFkk fn'kk&funsZ'kksa dk ikyu djsaA blh izdkj fcuk fdlh vfu;ferrk rFkk ckgjh gLr{ksi dks cnkZ'r fd, 
cxSj eqdkcys djok,sxkA
mldh lhVh eqdkcys dks 'kq:] jksduk rFkk lekIr djsxhA idM+ dk;kZfUor gksus ds ckn ;fn og oS?k gS  vkSj izfr;ksfxrk  ]
{ks= dh lhekvksa ds Hkhrj dk;ZfUor gqbZ] og vad izkIr djus okysa eYy;ks)k ds jax okyh dykbZ dks mBkdj idM+ dh eku 
ds vuqlkj viuh maxfy;ksa ls vad crk,xkA

izeq[k fu.kkZ;d ds fo'ks"k dk;Z rFkk drZO;%&
· eYy;ks)k ds gkFkksa dks feykuk] tc os izos'k djsa rFkk tc os fudysaA
· eYy;ks)kvksa dh izfr;ksfxrk onhZ dh tk¡p djukA vkSj ;fn oks orZeku fu;eksa ds vuqlkj ugh gS rks mUgsa 2 feuV
 ds Hkhrj cnyus ds fy, dgukA
· eYy;ks)k dh Ropk dks ilhus ;k fpdukgV ;k fpifpis iznkFkZ dh tkWp djukA
· eYy;ks)k ds T;knk djhc ugh tkuk tc os [kM+s gq, gksa] ysfdu ikl jguk tc os tehu ij gksaA
· ,d {ka.k ls nwljs {k.k viuk LFkku cny ikuk eSV ij ;k mlds pkjksa rjQA fo'ks"k :i ls ?kqVuksa ;k isV ij gks
 tkuk] leiZ.k dks lgh <ax ls ns[kus ds fy,A
· eYy;ks)k ds cgqr djhc gksus ij eSV tt dh n`f"V dks u jksduk ¼fo'ks"kr% tc leiZ.k gksus okyk gks½A
· ]izfr;ksfx;ksa dh rjQ fdlh Hkh {k.k ihB ugh djuk  fLFkfr ij fu;a=.k [kksus dk [krjk u ysukA
· fuf"Ø; eYy;ks)k dks eqdkcys esa :dkoV ds cxSj izksRlkfgr djuk vkSj t:jh psrkofu;k¡ nsukA
· ;g fuf'pr djuk fd eYy;ks)k fdlh cgkus ls eqdkcys ds nkSjku vkjke u djs tSls fd “kjhj dks iksaNuk] ukd
 lkQ djuk] pksV vkfn dk cgkuk vkfnA ,slh fLFkfr esa izeq[k fu.kkZ;d eqdkcyk jksddj xyrh djus okys
 eYy;ks)k dks psrkouh tkjh djus ds fy, dgsxk vkSj fojks/kh dks ,d vadA
· eYy;ks)k ds gkFk dks gVkuk ;k ekSf[kd psrkouh nsuk] tc og fojks/kh dh onhZ [khap jgk gksaA
· fu;eksa ds mYy/kau ;k Øwjrk ds fy, n.M nsukA
· ;fn eYy;ks)k eSV ds fdukjs igq¡prk gS rks lhVh ctkus ds fy, rS;kj jgukA
· Lkadsr djuk fd D;k eSV ds fdukjs dk;kZfUor dh xbZ idM+ oS?k gSaA
· izfØ;k ¼,D'ku½ dks jksduk vkSj eYy;ks)k dks [kM+s gksus dh fLFkfr esa okfil ykuk tc izfØ;k ¼,D'ku ½ lhekvksa ls
 ckgj pyk tk,A
· rsth rFkk lkQrkSj ij ml fLFkfr dk vkns'k nsuk ftlesa eYy;q) iqu% 'kq: gksxkA
· eYy;ks)k }kjk 'kjhfjd rkSj ij ¼FkiFkikusa }kjk½ ;k ekSf[kd :i ls leiZ.k ladsr nsus ds ckn izfØ;k ¼,D'ku½
 jksdus ds fy, lhVh ctkukA izeq[k fu.kkZ;d eYy;ks)k dh lqj{kk fuf”pr djus ds fy, izR;sd izfr;ksxh ij gkFk
 j[ksxkA
· ofj"B egk}hfi; ,oa fo'o pSfEi;uf'ki ds vykok] izfØ;k ¼,D'ku½ dks jksdsxk] leiZ.k ds iz;kl dks ns[kdj fd
 eYy;ks)k fcuk pksV ds cpus esa vleFkZ yx jgk gSaA
· eSV tt }kjk gLr{ksi djus ij] eqdkcyk jksduk vkSj rduhdh mPprk ds }kjk thr ?kksf"kr djuk] tc eYy;ks)k
 ½ds 15 vad T;knk gksaA ,slh fLFkfr esa izeq[k fu.kkZ;d izfØ;k ¼,D'ku  ds fy, bUrtkj djsxk] tc rd nkSjk ;k
 tokch nkSjk iw.kZ u gks tk,A
· eqdkcys dks ,d ne lgh le; ij jksduk tc vko';d gksA
· fuf'pr djuk fd eYy;ks)k eqdkcys ds ifj.kke ?kksf"kr gksus rd eSV ij jgsaA
· eSV tt ds lkFk Lohd`fr gksus ds ckn fotsrk dk gkFk mBk dj fotsrk dh ?kks"k.kk djukA





ys[k 30 %& eSV tt
eSV tt Loa; dks /;ku Hkax fd, cxSj eqdkcysa dks cM+s djhc ls ns[ksxkA gj izfØ;k dk vuqdj.k djrs gq, rFkk 
izeq[k fu.kkZ;d ds b'kkjksa@ladsrksa ds vk/kkj ij og vad i= ¼Ldksj 'khV½ ij vad fy[ksxkA
eSaV tt ds fo'ks"k dk;Z@drZO;%&

· lgh vad rFkk le; dks cuk, j[kus esa lgk;rkA
· izeq[k fu.kkZ;d dks fdUgh lEHkfor vad vfrØe.k ;k leiZ.k ds fo"k; esa crkukA
· vfrfjDr le; dh ?kks"k.kkaA
· ½eqdkcys ds vUr esa vad i= ¼Ldksj 'khV  ij gLrk{kjA

Hkkx lkr& vfUre izko/kku
orZeku fu;e la;qDr fo'o dq'rh }kjk Lohd`r fd, x, Fks  vkSj fdlh Hkh le; la'kksf/kr fd, tk ldrs gSaA mudh  ]
ifjHkk"kk rFkk ykxw fd, tkus ds lEcU/k esa fdlh fookn dh fLFkfr esa ;g n'kkZ;k x;k gS fd vaxszth laLdj.k ykxw jgsxkA
eYy;q) izfr;ksfxrk esa izfr;ksxh Lohdj djrs gS  fd os fookn dks nhokuh vnkyr esa ugh yk,sxsaA gj fookn dks ]
oYMZxSzifyax desVh ¼MCyw th ls½ }kjk lqy>k;k tk,xkA izkFkZuk ¼vihy½ dh laLFkku la;qDr fo'o dq'rh dk;Zdkfj.kh 
lehfr gSaA ;fn le>kSrk ugh gks ikrk rks oknh vius [kpZs ij ekeys dks [ksy dh e/;LFkrk dh vnkyr ¼dksVZ vkWQ 
vkjchVsª'ku QkWj LiksV~Zl ¼lh , ,l½ ykWlsUus ¼fLoV~t~jySaM½ esa yk,sxsA
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